Peerko

Kdo je to Peerko: Jsme studentky a studenti pomahajicich profesi (pfedevsim psychologie) a poskytujeme studujicim
Univerzity Karlovy zakladni psychologickou pomoc. Jakozto vasi spoluzaci a ,peefi® vam muZeme nabidnout
porozuméni, sounalezitost a bezpelny prostor ke sdileni toho, co vas trapi. Zarovennh mame vycvik v krizové
intervenci, a tudiZ znalosti a dovednosti potfebné k tomu, abychom vas mohli podpofit v rliznych naroénych situacich.

Spolupracujeme s Poradnami UK Pointu.

Pro koho tu jsme: Jsme tu pro vSechny studujici na UK, ktefi se nachazeji ,v krizi. MUze jit o jakoukoli naro€¢nou
situaci, obdobi nebo stav, se kterymi si neumime poradit vlastnimi silami. Tfeba kdyZz méme pocit, Ze uz je toho na nas
moc, nevime si rady, kdyZ to, co nam obvykle pomaha, najednou nestaci, nebo kdyz prosté citime, Ze bychom si o tom
potfebovali s nékym popovidat. Zadné téma neni hloupé nebo mimo misu. Jestli vas tizi, mdZeme se na n&j podivat
spolu — ve dvou se to nese snaz.

Jak to u nas chodi: Podporu nabizime formou jednorazovych individualnich konzultaci, na které mame vyhrazenych
45-50 minut. V tomto €ase vas s naprostym pfijetim vyslechneme a pomuzeme vam se v naro¢né situaci zorientovat,
abychom pak mohli spole¢né hledat mozné cesty k jejimu feSeni. Kdyz spolu zjistime, ze by pro vas byl lepSi jiny typ
sluzby, nasmérujeme vas. Zachovavame mic¢enlivost — konzultace jsou divérné a anonymni.

Kdy a kde nas najdete: Konzultace probihaji v Kampusu Hybernska (Hybernska 998/4), budova D, 3. patro vlevo,
mistnost 304 (zvonek oznaceny ,Poradna UK Pointu, Mistnost 304“) vzdy v:

1. pondéli 12:00-16:00

2. utery 9:00-14:00

Chci konzultaci, co mam délat: MUzete si zarezervovat konkrétni ¢asovy slot v rezervaéni aplikaci (v kolonce Typ
udalosti vyberte ,Peer podpora od Peerka“) nebo pifijit ,jen tak®:

1. Rezervace terminu: Volné terminy naleznete v rezervacni aplikaci , v kolonce Typ udélosti vyberte Peer podpora
od Peerka. Vice o aplikaci zde .

2. Bez objednani: Posledni hodina v oteviraci dobé& Peerka (tj. PO 15-16:00 a UT 13-14:00) je vyhrazena pro pfichozi
bez objednani, v téchto asech tedy mlzete prosté jen zaklepat. Pro jistotu pfed pfichodem zkontrolujte nase socialni
sité, kde naleznete dulezité aktuality v€etné informaci o pfipadném nenadalém zruseni.

Kontakty:

Instagram: Peerko, z.s. ( @peerko.zs )

Facebook: Peerko, z.s. ( peerko.zs )

Pokud mate jakékoliv otazky, mizete se obratit na nas email: peerko.ff@gmail.com
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