Healthy Campus

Spole¢né posouvame Univerzitu Karlovu k vy$$i Urovni péée o zdravi a pohodu. ?

Co je Healthy Campus?

? Healthy Campus je mezinarodni certifikace a iniciativa, jejimz cilem je podporovat zdravi, pohodu a vyvazeny
zivotni styl vSech ¢lenl univerzitni komunity — studenttd, akademikl i zaméstnancu.

Univerzita prochazi samohodnocenim ve 100 kritériich v 7 pilifich (od fizeni programu pfes sport a prevenci az po
duSevni zdravi a udrzitelnost).

Zdrava univerzita neni jen o studiu a préci, ale i o prostfedi, které pomahé lidem citit se dobfe, rozvijet se a byt v
rovnovaze.
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