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Společně posouváme Univerzitu Karlovu k vyšší úrovni péče o zdraví a pohodu. ?

  

Co je Healthy Campus?
? Healthy Campus je mezinárodní certifikace a iniciativa, jejímž cílem je podporovat zdraví, pohodu a vyvážený
životní styl všech členů univerzitní komunity – studentů, akademiků i zaměstnanců.
Univerzita prochází samohodnocením ve 100 kritériích v 7 pilířích (od řízení programu přes sport a prevenci až po
duševní zdraví a udržitelnost).
Zdravá univerzita není jen o studiu a práci, ale i o prostředí, které pomáhá lidem cítit se dobře, rozvíjet se a být v
rovnováze.


