Koucky a kou€ové

Kontakty:

Magr. Silvie Nedvédova
silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz
Tel.: 778 420 553

Misto: Skolska 13a, Praha 1

Vénuji se:

V UK Pointu pracuji od roku 2008; od roku 2012 jako vedouci poraden a koucka.

Vystudovala jsem na PedF UK. Ucila jsem, pracovala v pedagogicko-psychologické poradné s détmi se Skolnimi
obtizemi a také v neziskové i soukromé sféfe. Absolvovala jsem dlouhodobé vycviky v terapii zaméfené na klienta, v
telefonické krizové intervenci aj. a kougovaci vycvik akreditovany ICF a MSMT.

Mgr. Jakub Fiala Ph.D.

39731407 @cuni.cz

Tel.: 608 779 861

Misto: Kartouzska 4, Praha 5-Andél

Vénuji se:

psychoterapii, kou¢ovani a facilitaci podplrnych skupin . Zaméfuji se na podporu klientl pfi pfekonavani naroénych
zivotnich situaci a hledani cest k uzite€nym zménam. Snazim se vytvaret bezpecné pfijimajici prostfedi pro vSechny
klienty, podporuji autenticitu a jsem queer friendly. Ve své praci vyuzivam pfistup zaméfeny na feSeni (SFBT) a jsem
fadnym &lenem &eské asociace pro psychoterapii (CAP).

Mam soukromou praxi na Praze 5 a dlouhodobé spolupracuji s poradnou UK Pointu. Vice nez deset let jsem pusobil na
Filozofické fakulté UK jako lektor, tajemnik a v mnoha dalSich rolich, vice informaci o mné .

Mgr. & Mgr. Lenka Slavikova
lenka.slavikova@ruk.cuni.cz

Misto: Centrum Setkani, Emauzské opatstvi, VySehradska
49/320, Praha 2

Vénuji se:

Zabyvam se profesnim poradenstvim, psychologickym kou¢ovanim, vybé&rem a rozvojem zaméstnanct a psychoterapii
orientovanou na télo.

Pro UK Point zajistuji sluzbu Diagnostiky osobnostnich a kariernich pfedpokladud a individualni kou¢ovani.

Vystudovala jsem nejprve jednooborovou sociologii na FF UK a nasledné jednooborovou psychologii na téze fakulté.
Svou pracovni drahu jsem zahdjila v oblasti aplikovaného vyzkumu pracovnich podminek (Vyzkumny Ustav prace a
socialnich véci). Z vyzkumu jsem presla do komeréni sféry ke konzultantské praci v oblasti lidskych zdroju (Assessment
Systems). Absolvovala jsem ro¢ni vycvik v psychologickém kou€ovani (Qed Group). Vénovala jsem se vybéru a
rozvoji zaméstnancl a psychodiagnostice. BEhem rodiovské dovolené jsem dokoncila pétilety vycvik Integrativni
psychoterapie zaméfené na t&lo (Ceska asociace psychoterapie zaméfené na télo) a rozsitila svoje plisobeni o
terapeutickou praci s psychosomatickymi pacienty. Nékolik let jsem pracovala ve zdravotnictvi v Centru komplexni péce
Dobfichovice jako psychoterapeut a kou€.


mailto:silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz
mailto:39731407@cuni.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-201.html
https://fialajakub.cz/
mailto:lenka.slavikova@ruk.cuni.cz

V sougasnosti mam svou soukromou praxi v Praze a v Revnicich a externé spolupracuji s UK Pointem.

Mgr. Veronika Slavikova
veronika.slavikova@ruk.cuni.cz
+420 224 491 759

Misto: Skolska 13a, Praha 1

Vénuji se:

Pétileté studium psychologie bylo mym prvnim krokem k objevovani sebe a skrze sebe i lidi kolem mé. Po studiu
v Bratislavé jsem odesla studovat do Prahy, kde jsem absolvovala kurz krizové intervence, online poradenstvi a
roCni kurz individualniho kou€ovani v Qued Group. Potencial kouovani mé natolik zaujal, Zze jsem absolvovala
certifikované neformalni vzdélavani na téma eco koucinku, socialniho koucinku a sebe-koucovani v riznych zemich
Evropy. Kou€ovani je pro mé soubor nastrojd, diky kterym se da zvySovat vS§imavost a citlivost na nas Zivot a posouvat
lidsky potencial k vitalité a zdravi. V mé koucovaci praxi kromé klasickych pfistupl pracuji i s emocemi a télem v
bezpecném prostiedi.
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