Psychologicka poradna
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Jak se objednat na psychologické poradenstvi?

Jak probiha spoluprace?

Psychologicti poradci

% Zasady etiky a mléenlivosti v poradenstvi

Jak se objednat na psychologické poradenstvi?

Postup prihlasovani do aplikace

pfihlasit se do poradny ?

Nenasli jste volny termin? NapiSte nam na poradny@cuni.cz .

Nedafi se vam ptihlaseni pres pfihlasovaci aplikaci?
Proctéte si navod na pfihlaSeni do poradenské aplikace

Nehodi se Vam termin, na ktery jste se registrovali? Odhlaste se v aplikaci. Uvolnite tak termin pro dal$i zajemce.
Dékujeme.

Jak probiha spoluprace?

Jak si vybrat poradce?

Dulezitéjsi, nez konkrétni téma, se kterym prichazite, je, abyste si s poradcem/poradkyni lidsky sedli. Pokud vam
nebude spoluprace s konkrétnim poradcem/poradkyni vyhovovat, Ize se domluvit na zméné (nelze ale dochazet k
dvéma poradctm/poradkynim zaroveri). Chcete-li zménit poradce, napiste na poradny@cuni.cz

Témalzakazka: Psychologické poradenstvi neni tematicky omezeno, maze se vztahovat jak ke studijnim/pracovnim
zélezZitostem, tak k osobnimu Zivotu. Na Uvodnim sezeni je prostor pro sdileni svych o&ekavani a nastaveni spoluprace.

Délka setkani: Jedno sezeni trva obvykle 50 minut, ale miZe se u jednotlivych poradci/poradkyri liSit.

Pocet setkani: Sluzba je zamySlena jako kratkodoba podpora, konzultace nemaji nahrazovat dlouhodobou terapii.

Pocet setkani a jejich frekvence zalezi na domluvé s poradcem/poradkyni a mize byt upraven i v pribéhu spoluprace
na zakladé vyhodnoceni aktualni situace.

Forma: Psychologické poradenstvi je poskytovano jak prezenéné, tak online formou. Pro zahraniéni studujici také v
anglickém jazyce.

Psychologicti poradci
Co je naplni spoluprace?
Psycholozky a psychologové, ktefi se vénuji poradenstvi, vychazeji pfi hledani feSeni z osobnosti a potreb klientd. Neni

v jejich silach poskytovat zazracné univerzalni a rychlé rady, jsou spiSe v roli privodcl. Cilem je pomoci zorientovat

se v situaci, urcit zdroje, z kterych mohou klienti ¢erpat a podpofit je v aktivnim pfistupu na cesté k feSeni, které si
klienti sami zvoli.
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Poskytovatelé psychologického poradenstvi pro studujici se specifickymi potfrebami

Poskytovatelé psychologického poradenstvi pro vSechny studujici a zaméstnance UK

Zasady etiky a mléenlivosti v poradenstvi

Eticky kodex: Poradna Centra Carolina se fidi aktualnimi _Pravidly poradenskych sluzeb a Etickym kodexem
pracovnikl vysokos$kolskych poraden, ktery vydala Asociace vysokoskolskych poradcu.

Micenlivost: VSe sdélené béhem konzultaci je povazovano za divérnou informaci a bez souhlasu klienta/klientky
nemuze byt poradcem/poradkyni predano treti strané. Vyjimkou je zakonem dana ohlasovaci povinnost vztahujici se k
realnému riziku vazné ujmy na zdravi Ci zivoté (napf. ohlaSovaci povinnost se nevztahuje na sebevrazedné myslenky).
Dalsi podrobnosti k mi€enlivosti a k moznému sdileni informaci tykajicich se klientl najdete v Pravidlech poradenskych
sluzeb.

V pfipadé dalSich dotazl, pfipominek ¢&i stiznosti kontaktujte vedouci Poraden UK Pointu, Mgr. Silvii Nedvédovou
(poradny@cuni.cz).
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