Rozvoj studijnich kompetenci

Rozvoj studijnich kompetenci pomaha efektivnéji se ucit, zlepSovat své akademické vysledky a uspésné se vyrovnat
s naroky vysokoSkolského studia.

Komu je sluzba urcena

VSichni studujici Univerzity Karlovy

Co konkrétné muzu béhem studia rozvijet?

1. Casovy management

* Planovani a organizace: Naucit se efektivné planovat a organizovat svij ¢as je zakladem uspés$ného studia. To
zahrnuje schopnost rozdélit si €as mezi studium, praci, osobni zajmy a odpocinek.

» Prioritizace ukolu: Identifikace, které ukoly jsou nejdilezitéjSi nebo nejtézsi, a jejich feSeni s predstihem.
2. Efektivni studijni techniky

Techniky zpracovani informaci: Vyuziti rGznych technik, jako je skupinové studium, mapy myslenek,
mnemotechnické poml(icky, aby si studenti |épe zapamatovali a porozuméli ucivu.

Kritické mysleni a analyza: Rozvoj schopnosti analyzovat, kriticky hodnotit informace a aplikovat ziskané znalosti
na nové problémy a situace.

3. Zvladani stresu a self-care

Techniky pro zvladani stresu: Naucit se, jak efektivné zvladat stres spojeny s akademickym tlakem a terminy.
Péce o dusevni a fyzické zdravi: Podpora dobrého duSevniho a fyzického zdravi, ktera je nezbytna pro udrzeni
vysoké urovné akademického vykonu.

4. Vyuzivani zdrojt

» Zdroje informaci: Osvojeni si, jak efektivné vyuzivat knihovni zdroje, online databaze a dalSi dostupné akademické
zdroje.

Technologické dovednosti: Rozvoj schopnosti efektivné vyuzivat technologie, které mohou podporovat studium,
jako jsou specialni softwary, aplikace pro organizaci ¢asu, a dalsi.

5. Akademické psani a prezentace

» Psani praci: ZlepSeni schopnosti psat strukturované, logicky koherentni a stylisticky pfijatelné akademické texty.

* Prezentaéni dovednosti: Rozvoj schopnosti efektivné prezentovat informace, argumentovat a obhajovat své nazory
pred publikem.

6. Spoluprace a tymova prace
«  Tymova dynamika: Naucit se efektivné komunikovat, spolupracovat a Fesit konflikty v tymovém prostfedi.

Dostupné terminy

PRIHLASOVACI APLIKACE
Pro pfihlaseni prosim pouzijte pfihlaSovaci udaje ve tvaru ¢isloosoby@cuni.cz a heslo do CASu.

Kontakt:

Mgr. Silvie Nedvédova
silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz
Misto: Skolska 13a, Praha 1
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