Nacvik relaxacnich technik

V malé skupince se budeme zamérovat na zaklady relaxacnich technik, pfedevSim praci s dechem a ukotvenim téla.
Podle potfeb ucastniku si vyzkousime napfiklad progresivni svalovou relaxaci, autogenni trénink, mindfulness, nebo
body scan.

K dispozici jsou pénové karimatky, pro vétsi pohodli si mizete donést i vlastni karimatku nebo deku. Ideaini je také
pohodiné obleceni, ve kterém se budete citit dobre.

Skupiny se oteviraji vzdy na zaCatku semestru. Pokud mate o skupinu zajem, dejte nam védét emailem na

poradny@cuni.cz

Mgr. Silvie Nedvédova
tel.: 222 232 452, 778 420 553, v pracovni dobé
e-mail: poradny@cuni.cz

misto: Skolska 13a, Praha 1

V Centru Carolina nabizim kou€ovani, rozvoj studijnich
kompetenci a nacvik relaxacnich technik.
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