Videa a podcasty

Zde najdete nahravky pfednések ze Dne duSevniho zdravi, ktery se konal 10.10.2023.

Predstaveni podpory na UK.
Prednasejici: PhDr. Anna Vozkova, PhD. Mgr. Silvie Nedvédova, Tereza Virtova

Nahradvka se spusti po kliknuti na obrazek
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Predstaveni podpory
na UK

. Anna Vozkova, Silvie Nedvédova, Tereza Virtova

Proc¢ a jak reSit své digitalni navyky
Prednasejici: Mgr. Katefina Lukavska, PhD.

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek
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Proc a jak resit své
digitalni navyky

Katerina Lulavska

Syndrom vyhoreni
Prednasejici: doc. PhDr. Irena Smetackova, PhD.



Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

Syndrom vyhoreni

Irena Smetaékova
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Pécée o dusevni zdravi v CR
Prednasejici: Barbora PSenicova

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

Péce o dusevni zdravi v
CR

Barbora Psenicova

Vyuziti mindfulness ke zvladani stresu
Prednasejici: Pavlina Klusackova

Nahrdvka se spusti po kliknuti na obrazek
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Vyuziti mindfulness ke

zvladani stresu

. Pavlina Klusaékova

Psychedeliky asistovana terapie - historie, sou¢asnost a budoucnost
Prednasejici: Stanislav Milotinsky

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

Psychedeliky asistovana
terapie-historie, soucasnost
a budoucnost

. Stanislav Milotinsky

Alkohol a mladi dospéli
Prednasejici: Miroslav Bartak

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek




Alkohol a mladi dospéli

. Miroslav Bartalk

Student + Le,Pr, Ps, xy = BNA! + dostuduij.fit
Prednasejici: Dostuduj.fit

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

Student + Le | Pr | Ps | xy

= BNA! + dostuduj.fit

. Dostuduj.fit

Co je to krize? Kdy vyhledat pomoc?
Prednasejici: Karolina Faberova

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek
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Co je to krize? Kdy
vyhledat pomoc?

. Karolina Faberova

Moznosti zapojeni studentt do Matfyz HELP
Prednasejici: Willy Svoboda, Petra Hyklova

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek
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Moznosti zapojeni

studentu do Matfyz HELP

. Willy Svoboda, Petra Hyklova

Studium vysoké sSkoly s depresi
Prednasejici: Mgr. Martin Mikula

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek
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Studium vysoké skoly

s depresi

. Martin Milkula

(Sebe)stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim
Prednasejici: Diana Terekhova

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek
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(Sebe)stigmatizace lidi s
dusevnim onemocnénim

. Diana Terelkhova

Dusevni zdravi a socialni sité
Prednasejici: Bc. Jana Albrechtova

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek




Dusevni zdravi

a socialni site

. Jana Albrechtova

Laskavé se uklidni... aneb jak predchazet vzteku a jak s nim pracovat
Prednasejici: Adéla Klingelova

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

adr
Univerzita
Karbova

Laskavé se uklidni...aneb
jak predchazet vzteku a

jak s nim pracovat

. Adéla Klingelova

Co vime o stigmatu a stigmatizaci, jaké je to zit se zavaznym dusevnim onemocnénim?
Prednasejici: Kamil Rain

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek




Co vime o stigmatu a stigmatizaci,

jaké je to zit se zavaznym

dusevnim onemocnenim?

. Kamil Rain

Mental health services
Prednasejici: PhDr. Anna Vozkova, PhD.

Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek

Mental health services
at CU

. Anna Yozkova

ADHD in adulthoqd
Prednasejici: Jifi Stipl, Akrasia

| Nahravka se spusti po kliknuti na obrazek




ADHD in adulthood

. Akrasia




