Poradny na fakultach

Kromé poradenstvi poskytovaného poradnami UK Pointu mlzete vyuZivat také poradny na jednotlivych fakultach.

Kdo muze sluzby vyuzivat

Sluzby fakultnich poraden jsou primarné uréeny studentim a zaméstnancum danych fakult, ale v nékterych pfipadech
je mohou po domluvé vyuzivat i osoby z ostatnich fakult Univerzity Karlovy. Vice informaci najdete na strankach
jednotlivych fakult a jejich poraden.

Husitska teologicka fakultaAkademické poradenské centrum pro studenty UK HTF
Pracovisté: Katedra psychosocialnich véd a etiky

Adresa: Pacovska 350/4, 140 21 Praha 4

Web: www.htf.cuni.cz/HTF-130.html

Pro koho? Pro uchazece o studium a studenty HTF UK.

Poskytované sluzby:

* Odborné a kariérové poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK HTF se specifickymi vzdélavacimi
potfebami,

» Odborné a kariérové poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK se specifickymi poruchami uc¢eni (SPU) —
dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii a dyspraxii,

» Psychoterapie a duchovni poradenstvi pro uchazeée o studium a studenty UK HTF,

* Duchovni poradenstvi pro studenty UK HTF,

» Psychologické a profesni poradenstvi pro uchazece o studium a studenty UK HTF,

» Penitenciarni a postpenitenciarni poradenstvi pro uchazecée o studium, studenty UK HTF a dalSi zjemce.

Pod Akademickym poradenskym centrem také plisobi:

» Spoleénost pro studium sekt a novych nabozenskych sméru.

* Akademické centrum rozvojové spoluprace a humanitarni pomoci.
Pravnicka fakultaPsychologicka poradna pro studenty PF UK

Pracovisté: PF - mistnost €. 118

Web: https://www.prf.cuni.cz/aktuality/provoz-psychologicke-poradny-na-pf-uk
Pro koho? studujici pravnické fakulty

Poskytované sluzby:

» Pomoc je poskytovana zejména v oblasti vztahové problematiky (partnerské, manzelské, rodinné, generacni vztahy
apod.), pfi potiZich s adaptaci na VS studium, pro prohloubeni sebepoznani a v ptipadech jinych subjektivnich potiZi.

1. Iékarska fakultaPsychologicka a psychoterapeuticka poradna

Pracovisté: Ustav humanitnich studii v Iékafstvi

Adresa: Karlovo namésti 40 (Faustiv ddm) - 2. patro, 128 00 Praha 2

Web: https://uhsl.If1.cuni.cz/psychologicka-poradna1

Pro koho? pro vSechny studenty i zaméstnance 1. LF UK Praha.

Poskytované sluzby:

* Pomoc je poskytovana zejména v qblasti vztahové problematiky (partnerské, manzelské, rodinné, generacni vztahy
apod.), pfi potizich s adaptaci na VS studium, pro prohloubeni sebepoznani a v pfipadech jinych subjektivnich potizi.
Systematicka ani dlouhodoba psychoterapie neni poskytovana.

ONLINE ADIKTOLOGICKA PORADNA

Adresa: Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2

Web: http://poradna.adiktologie.cz/ (na webu je moZzné zadat v4S dotaz online, odpovéd vam pak pfijde do vami
uvedeného emailu)
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Poskytované sluzby:

» Informace o zavislostech a jejich zvladani (statické texty),

» Zodpovidani dotazu prostfednictvim webového formulare a zvefejfiovani odpovédi,

» Screening a kratkou intervenci - otestovani miry rizika vzhledem k zavislostnimu chovani a stru¢né doporuceni na
zakladé vysledku

» Interaktivni svépomocnou aplikaci ke zvladani zavislostniho chovani.

2. lékarska fakultaPsychologicka poradna 2. LF UK

Adresa: V Uvalu 84, 150 18 Praha 5 - Motol

Web: https://www.If2.cuni.cz/studium/studenti-se-specialnimi-potrebami

Tel: 224 433 456

Email: jana.kocourkova@lfmotol.cuni.cz

Pro koho? pro studujici 2. LF UK

Poskytované sluzby :

» Prevence psychickych selhani studentt LF v pribéhu studia, zaméfeni na zlepsSeni jejich psychosocialni adaptace
v oblasti studijni i v jinych oblastech osobniho Zivota,

* Pomoc pfi utvareni optimalniho modelu studia,

* Nacvik zvladani zatéze a stresu pfi studiu i pozdéjSim vykonu Iékafské profese,

« Zaméreni na zlepSeni porozuméni budoucich Iékafl ve vztahu k pacientlim,

» Psychologicka pomoc v krizich a adaptacnich selhanich studentd v oblasti osobni, partnerské i rodinné.

3. lékarska fakultaStudentska poradna

Pracovisté: Ustav hygieny, odd. podpory zdravi déti - budova C/10 SZU, vchod sever (od stromu), 3. LF UK
Adresa: Ruska 87, 100 00 Praha 10

Web: https://www.If3.cuni.cz/3LF-308.html

Pro koho? studuijici Iékafskych fakult

Poskytované sluzby:

* Pomoc pfi adaptaci na nové studijni a Zivotni podminky

» Studijni poradenstvi, pomoc pfi feSeni studijnich problém, hledani efektivniho studijniho stylu

* Poradenstvi pfi zvladani stresu v€etné podpory zdravého Zivotniho stylu

» Poradenstvi zaméfené na fe$eni osobnich problému a osobni rist

* Pomoc s odvykanim koufeni a jinym zavislostnim chovanim

» Zprostfedkovani navaznosti na specializované sluzby podle potfeb studentl (krizova intervence, psychiatrické
vysetfeni, farmakologicka léCba zavislosti na tabaku, apod.)

Lékarska fakulta v PlzniPoradna pro studenty

Web: https://Ifp.cuni.cz/studium/podpora-studentu/#poradna-pro-studenty

Pro koho? Podporu miize vyuzit kazdy student IékaFské fakulty v Plzni.

Poskytované sluzby:

* Potize se studiem

« Traumaticky zazitek

» Obavy z budoucnosti

* PotiZze se sebevédomim

* Vztahové problémy, a to at rodinné, pratelské ¢&i partnerské
* Teézka Zivotni situaci

+ Seberozvoj

Lékarska fakulta v Hradci KralovéPedagogicko-psychologicka poradna
Adresa: Simkova 870, 500 01 Hradec Kralové

Web: https://www.Ifhk.cuni.cz/LFHK-277.html

Pro koho? studenti LF Hradec Kralové

Poskytované sluzby:

» Oteviena skupina pro studenty: mozno chodit pravidelng, pfijit jednou nebo podle potfeby), setkani pfiblizné
jednou za 14 dni, ve stfedu v €ase 17-19 hodin (datum je tfeba ovéfit e-mailem i telefonicky).
Misto konani: Stfedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, Kavéi placek 121

Farmaceuticka fakultaPsychologicka poradna

Web: https://www.faf.cuni.cz/Studium/Studenti-se-specifickymi-potrebami/
Pro koho? studujici FaF
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Poradce: Mgr. Radka Zemanova
Kontakt: raduzemanova@seznam.cz nebo zemanovra@faf.cuni.cz

Poskytované sluzby:

« Poradenstvi zamé&Fené na potiZe pfi adaptaci na VS studium

* Poradenstvi zaméfené na zviadani stresu

» Poradenstvi zaméfené na fe$eni osobnich problému

Filozoficka fakultaPsychologicka poradna

Adresa: Celetna 20, mistnost M210 a Hybernska 4, Praha 1, 110 00 — budova D, 2. patro, mistnost 212
Web: https:/psychologicka.poradna.ff.cuni.cz/

Pro koho? Studujici i zaméstnanci FF UK, v pfipadé volné kapacity i studenti ostatnich fakult.

Poskytované sluzby :

» Poradenstvi pfi psychickych potizich (napfiklad krizové stavy, Uzkostné a depresivni stavy, truchleni, stres, psychicka
nepohoda, obtizna adaptace, problematika zavislosti),

» Poradenstvi pfi osobnich problémech (vztahové, rodinné, kariérni, ve vztahu k sobé, zvladani naro¢nych zivotnich
obdobi atp.),

» Pri obtizich v oblasti studia/zaméstnani (adaptace na studium/praci a jeho naroky, stres, pretizeni, problémy v
kolektivu €i s vyu€ujicimi/studenty, work&life balance atp.).

PFirodovédecka fakultaPsychologicka poradna

Adresa: Albertov 6, 4NP (3. patro), mistnost 329

E-mail: psycholog@natur.cuni.cz

Web: https://natur.cuni.cz/studenti/psychologicka-poradna

Pro koho? studujici a zamé&stnanci PRF

Poskytované sluzby:

» Psychologicka poradna je uréena pro potfeby studentll i zaméstnanci a nabizi individualni poradenstvi,
psychoterapii a krizovou intervenci pfi pfekonavani zatéZovych situaci ve studiu i osobnim Zivoté.

» Konzultace jsou pfizplisobeny charakteru potizi, v ramci kontaktu je mozné zaméfit se na sebepoznani a osobni
rozvoj, adaptaci na zmény, zvladani uzkostnych stavl a jinych osobnich, psychickych a mezilidskych problému.

Matematicko-fyzikalni fakultaStudentska poradna

Adresa: Kolej 17. listopadu, budova A, Patkova 3, Praha 8, Pfizemi, mistnost X 016

Web: https://www.mff.cuni.cz/cs/studenti/poradenstvi/koordinatorka-poradenskych-sluzeb-kontakty

Pro koho? studujici i zaméstnance MFF

Poskytované sluzby:

» Pomoc je poskytovana zejména v oblasti vztahové problematiky (partnerské, manzelské, rodinné, generacni vztahy
apod.), pfi potiZich s adaptaci na VS studium, pro prohloubeni sebepoznani a v ptipadech jinych subjektivnich potiZi.

» Poradenstvi v pfipadé vztahovych problém( a krizi;

* Pocity nejistoty, nedostate¢nosti, samoty;

Pedagogicka fakultaAkademicka poradna

Adresa: Spalena 10, 116 39 Praha 1, mistnost S213, 2. patro (nad CZV)
Web: https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/

Pro koho? studujici celé UK

Poskytované sluzby:

» Psychologické poradenstvi, studijni poradenstvi, kariérové poradenstvi, osobni poradenstvi
» Specialné pedagogické poradenstvi a logopedie

» VS8eobecné a profesni poradenstvi pro studenty se specialnimi potfebami

» Konzultace o0 moznostech studijnich modifikaci &i tvorbé individualniho studijniho planu

» Diagnostika specifickych poruch uceni

» Zajisténi tlumoceni pfijimacich a dil¢ich zkouSek a pfednasek mezi ¢estinou a Eeskym znakovym jazykem
*  Pomucky pro zdravotné postizené studenty (konzultace, doporuceni)

Fakulta socialnich védPsychologicka pomoc

Adresa: Osobni sezeni probihaji v poradenské mistnosti C617 v Jinonicich.

Web: Psychologicka pomoc

Pro koho? studujici FSV

Poskytované sluzby:
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* Rodinné a vztahové problémy

» Potize souvisejici se studiem (pfetizeni, obavy ze zvladnuti narokd studia, potize vyplyvajici ze specifickych poruch
uceni nebo poruch pozornosti, prace s motivaci)

+  Uzkostné stavy

» Depresivni stavy

» Stres a jeho zvladani

Fakulta télesné vychovy a sportuPedagogicko-psychologicka poradna

Adresa: José Martiho 31, 162 52 Praha 6

Pro koho? studujici FTVS

Web: https:/ftvs.cuni.cz/FTVS-653.html

Fakulta humanitnich studiiAkademicka poradna PedF

Adresa: Spalena 10, 116 39 Praha 1, mistnost S213, 2. patro (nad CZV)
Web: https://fhs.cuni.cz/FHS-2803.htmI#2

Pro koho? studujici celé UK

» Studujici a zaméstnanci Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy mohou vyuzivat sluzeb Akademické
poradny pii Pedagogické fakulté UK, ktera poskytuje psychologické, specialné pedagogické, logopedické a
asistentské poradenstvi.

Poskytované sluzby:

» Psychologickeé poradenstvi, studijni poradenstvi, kariérové poradenstvi, osobni poradenstvi

» Specialné pedagogické poradenstvi a logopedie

» V3Seobecné a profesni poradenstvi pro studenty se specialnimi potfebami

» Konzultace o moznostech studijnich modifikaci i tvorbé individualniho studijniho planu

» Diagnostika specifickych poruch uceni

* Zajisténi tlumoceni pfijimacich a dil€ich zkouSek a pfednasek mezi estinou a Eeskym znakovym jazykem
» Pomucky pro zdravotné postizené studenty (konzultace, doporucéeni)
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