Poradenské sluzby na Univerzité Karlové

VSichni studujici i zaméstnanci Univerzity Karlovy mohou vyuzit podporu v naro¢nych situacich.
Poradny na centralni urovni najdete v UK Pointu. Poradny ma také vétsina fakult UK.
Nejste na to sami.

Poradny na Univerzité funguji béhem pracovni doby. Pro krize a naléhavé situace mimo pracovni dobu jsou urceny
sluzby systému krizové podpory CR.

Poradny UK Pointu

Sluzby poraden UK Pointu jsou tu pro vSechny studujici i zaméstnance UK.

UK Point nabizi od kou€ovani pfes psychologickou poradnu k pravni podpore. Sluzby zahrnuji individualni konzultace,
skupiny i vzdélavaci akce. Na UK Pointu plsobi také kariérni poradna.

Sluzby poraden UK Pointu ?

Poradny na fakultach

Kazda fakulta ma jednu nebo vice poraden s riznou specializaci. Na vétSiné fakult najdete psychologa.

Sluzby fakult jsou primarné uréeny studentim a zaméstnancim dané fakulty, ale v nékterych pfipadech je mohou po
domluvé vyuzivat i zajemci z ostatnich fakult UK.

V8echny poradny fakult ?

Ombudsman/ka

Poradi vam ve slozitych situacich, které zasahuji do vasi dustojnosti nebo ovliviiuji vase studium.

Vice o ombudsmanech ?

Situace sexualné a genderové podminéného nasili

Pokud si nejste jisti, zda jste se stali objektem sexualniho obtézovani nebo svédkem obtézovani nékoho jiného, mlzete
kontaktovat ombudsmanku, psychologickou nebo pravni poradnu Centra Carolina, popf. externi neziskové organizace.
Sluzby jsou dostupné také tém, proti nimz bylo vzneseno obvinéni z obtézovani.

Vice o tématu ?

Duchovni podpora

Nabizi podporu v ramci nabozenskych nebo sekularnich iniciativ.

Vice o duchovni podpore ?

Psychologicka podpora mimo UK

Pokud se momentalné nachazite v akutni tizivé psychické situaci, nize naleznete kontakty na organizace poskytujici
krizové sluzby, jak v terénni, tak telefonické i chatové formé. Zaroven zde muzete najit uzite€né odkazy na webové
stranky nebo aplikace podporujici duSevni zdravi a dal$i psychologické sluzby, jako je napfiklad psychologické
poradenstvi.

Kontakty krizovych sluzeb ?
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