Masaze

1. lékaiska fakulta ve spolupraci s UK Pointem nabizi vSem zaméstnancim UK mozZnost masazi na 1.LF UK v
pfizemi budovy v Salmovské 5, Praha 2.

Podminky

- Jedna se o rekondi¢ni/relaxa¢ni masaz v délce 60 nebo 30 minut (Cas je v€etné pfipravy na masaz).

- Masaze provadi pfimo studenti IékaFské fakulty, ktefi jsou certifikovanymi maséry s pfisluSnym opravnénim.

- Masaze jsou uréeny pouze a vyhradné pro zaméstnance UK a pro umoznéni vstupu do objektu je nutna karticka
zaméstnance.

Terminy

- Masirovani probiha ve 4 dnech: pondéli, stfeda, ¢tvrtek a patek v ¢ase 16:00-19:00.

Cenik

- 60 minut masirovani je 400,- K¢
- 30 minut masirovani je 250,- Ké

Uhrada se provadi vyhradné v hotovosti masérovi na mist& po absolvovani masaze.

AKTUALNE !

V dobotu 1.3.2025 budou postupné v priibéhu dne otevieny rezervace u vSech masérii na mésic brezen !

V pondéli 31.3.2025 budou postupné v pribéhu dne otevieny rezervace u jednotlivych maséri na mésic duben !
Vzhledem k enormnimu zajmu o masaze prosime o trpélivost pokud nenajdete ihned volny termin.

Pokud se na posledni chvili nemizete dostavit na masaz a neni jiz mozné rezervaci v systému zrusit, zajistéte
si, prosim, za sebe nahradu.

Objednéavat se midzZete na www.reservi.cz nebo pouzijte QR kod:

A pro¢ na masaz?

Masaz predstavuje dobrou alternativu k odstranéni nasledkt naSeho uspéchaného Zivota s nedostatkem pohybu, piného
stresu nebo jednostranného zatézovanim organizmu (vysedavani u pocitace, za volantem auta atd.).

Tento zpuUsob Zivota je ¢asto pficinou bolesti zad a hlavy, ztuhlosti pohybového aparatu, nervozity, nespavosti. Masaz
pfirozenou cestou fesi pficinu téchto potizi, bez dalSiho zatéZzovani organizmu riiznymi medikamenty proti bolestem,
které pouze na chvilku utlumi bolest, ale nefesi jeji puvod.


https://masirovani-univerzita-karlova.reservio.com/booking

Masazi dochazi k vyraznému zlepSeni prokrveni masirovanych oblasti, zlepSeni mizniho obéhu a tim masaz pfispiva
k usnadnéni odtoku zplodin latkové vymény a kyseliny mlé¢né, které vyvolavaji unavu a celkové zatézuji organizmus,
jsou Castou pficinou bolesti, otoku, ale napfiklad se podileji i na vzniku celulitidy. Masazi naopak dochazi k okysli¢eni
bunék a zlepSeni jejich Cinnosti, a tim i k zvySeni vyzivy jak pokozky a podkozniho vaziva, tak i svalu.

MasaZz plsobi pfiznivé také na nervovou soustavu, proto se po masazi citime svéze, zbaveni stresu a napéti.
Dlouhodobou, a hlavné pravidelnou masazi pozitivné ovlivnime celkovy stav organizmu, protoze masaz predstavuje
zplsob jak nejen uvolnit zada, namozené a ztuhlé svaly a jak zlepsit stav své pokozky, ale je to i zplsob jak se stat



