Centrum resilience

Centrum resilience Univerzity Karlovy (CR UK) bylo zaloZzeno v |été 2024 jako reakce na tragické udalosti na Filozofické
fakulté UK z 21. 12. 2023.

Cilem Centra resilience UK je pomahat zvladat osobni i globalni vyzvy, kterym mohou ¢elit €lenové a ¢lenky komunity
Univerzity Karlovy, at’ uz jde o studenty ¢i zaméstnance a zamé&stnankyné.

Co je resilience?

Resilienci, nebo také odolnosti, rozumime schopnost jednotlivce & komunity vratit se po krizové nebo stresové situaci
zpét ke konstruktivnimu fungovani.
Jedna se o proces celozivotniho uéeni, ktery Ize s vhodnou pomoci a podporou rozvijet a ugit se.

Pro pfekonani krizovych situaci ¢i zvladani zatézovych momentu je zasadni mit k dispozici rozvinuty systém podpory.
Proc je resilience dulezita na univerzité?

Resilience neni jen schopnost zvladnout naroéné situace, ale také zplsob, jak si osvojit klicové dovednosti a znalosti,
které maji dlouhodoby pozitivni vliv na Zivot jednotlivce.

Pro studujici Univerzity Karlovy to mimo jiné znamena lepsi uplatnitelnost na pracovnim trhu, schopnost zvladat zmény a

stresové situace a vétsi miru psychické pohody. Pro zaméstnance a zaméstnankyné rozvoj resilience zase predstavuje
moznost naucit se dovednosti, které pomohou pfi zvliadani naro¢nych situaci v osobnim nebo profesnim zZivoté.

Hlavni ukoly a €innosti CR UK

Centrum resilience UK se zaméfuje na Siroké spektrum &innosti podporujicich rozvoj resilience jak u jednotlived, tak
u celé akademické komunity. Nabizi individualni pomoc a poradenstvi v oblasti psychosocialni podpory, vzdélavani a
Skoleni v krizové pfipravenosti, zvladani zatéZovych situaci, prvni pomoci a psychologické sebepéce.

Jaké formy podpory u nas miazete vyuzit?
Psychosocialni podpora
Poskytovani psychologického, pravniho poradenstvi a koucinku je dostupné prostfednictvim poraden UK Pointu.

Zajemci se mohou U¢astnit podplirnych skupinovych setkani, ktera poradny organizuji. Tyto sluzby jsou zdarma a
dostupné v&em ¢lenim komunity UK, ktefi je mohou vyuzit kdykoliv, kdyZ se neciti v UpIlné duSevni pohodé.

V pripadé akutniho zhorSeni Vaseho psychického stavu nevahejte vyuzit krizovou podporu mimo Univerzitu
Karlovu. Kontakty na dostupné sluzby a pracovisté najdete zde .
Vzdélavani

Centrum resilience UK také aktivné nabizi vSem ¢lendm komunity Univerzity Karlovy pfileZitosti k ziskani dovednosti a
znalosti, které jim mohou pomoci zvladat krizové nebo zatéZové situace.

Pro studujici:


https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-67.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-71.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html

Online webinare na téma prvni psychické pomoci (v ¢estiné i angli¢ting)
Online webinare k psychické sebepédi a praci s emocemi

Oteviena podpurna skupina pro zatézové situace

Arteterapeutické skupiny

EMDR skupiny na posileni odolnosti (registrace zde )


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-9.html?news=20710&locale=cz

