Sportovni akce, pro zdravi

Senior fitnes (CR)

Senior fitnes maji pro vas pfipravenou nabidku akci pro seniory: Zdravotni cvi¢eni na podlozkach, v bazénu a na Zidlich
v Praze a ostatnich mistech CR.

Zdravotni cvieni pomaha od bolesti zad a udrzovat svaly v kondici, zajiStuje spravnou funkci krevniho obéhu a srdce,
zlepSuje dychani a €innost plic, zlepSuje naladu.

www.seniorfitnes.cz
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