Centrum resilience

Hlavni ukoly a €innosti Centra Resilience UK

Centrum resilience Univerzity Karlovy (CR UK) bylo zaloZzeno v [été 2024 jako reakce na tragické udalosti na Filozofické
fakulté UK z 21. 12. 2023.

Cilem Centra resilience UK je pomahat zvladat osobni i globalni vyzvy, kterym mohou ¢elit €lenové a ¢lenky komunity
Univerzity Karlovy, at’ uz jde o studenty ¢i zaméstnance a zamé&stnankyné.

Centrum resilience UK se zaméfuje na Siroké spektrum &innosti podporujicich rozvoj resilience jak u jednotlivcd, tak
u celé akademické komunity. Nabizi individualni pomoc a poradenstvi v oblasti psychosocialni podpory, vzdélavani a
Skoleni v krizové pfipravenosti, zvladani zatéZovych situaci, prvni pomoci a psychologické sebepéce.

Vice informaci o agendé Centra resilience zde

Kontakty

Mgr. Jan TesarekAgenda Centra resilience

Email: jan.tesarek@ruk.cuni.cz
Misto: Celetna 13, Staré Mésto

Mgr. Milada SevéikovaAgenda well-beingu

Email: milada.sevcikova@ruk.cuni.cz
Misto: Celetna 13, Staré Mésto

Magr. Silvie NedvédovaVedouci poraden UK Pointu

Email: silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz ; poradny@cuni.cz
Misto: Skolska 13a

Magr. Kristyna KfivkovaPsychologické poradenstvi

Email: poradny@cuni.cz
Misto: Skolska 13a
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