Studijni strategie — rychlé
a efektivni u¢eni (webinar)

cétvrtek 5. zari
10:00 - 12:00
online

REGISTRACE

PFi studiu na vysoké Skole se budete muset naucit kvanta informaci a ani diplomem uceni neskonci, ucit se budete
muset po cely Zivot, tak pro¢ nas nikdo nenaucil, jak na to? Na webinafi se dozvite o nejéastéjSich chybach, kterych
se studenti pfi ueni dopoustéji a ztraceji tak zbytecné €as a energii, ale pfedevSim se seznamite s védecky ovérenym
postupem rychlého a efektivniho uceni. Rovnéz si ukazeme, jak je mozné diky volné pfistupnym nastrojam umélé
inteligence zefektivnit svoje studium a jednotlivé faze procesu efektivniho uceni.

Co se dozvite?

* Neucinné metody uc€eni, kterym se radéji vyhnout.

» Postup efektivniho uceni krok za krokem.

* Kdy a jak spravné opakovat.

» Tipy na lepsi soustfedéni bez vyrusovani.

» Jakou hudbu pfi u€eni poslouchat?

» Doporuceni na nejlepsi aplikace pro studenty.

» Ukazky vyuziti umélé inteligence pro efektivnéjsi a rychlejsi uceni.

Informace o lektorovi:

Honza Kohut se uz vice nez 7 let zabyva tématikou efektivniho uceni v souladu se sou€¢asnymi védecky ovéfenymi
poznatky. Jeho web JakseRychleNaucit.cz , na kterém publikuje ¢lanky a videa o efektivnim uceni a produktivité,
navstivilo pfes 1 000 000 studentl a rovnéz o téchto tématech pfednasel na mnoha ¢eskych univerzitach.



https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/69ec3c07-f315-479e-9807-91a65e1e8485
https://jakserychlenaucit.cz/

