Laboratorni

Zdravy muz = g o (O

zdravi muzu

R . v kazdém véku
V modernim svété jsou na muze kladeny

vysoké naroky. Musi zvladat svou praci,
rodinu, spoustu dalSich povinnostf

a Ukold, a pfitom se chtéji udrzovat také
v kondici. Ocitli jste se v této situaci? ”
Aby vas nezradilo zdravi, spolehnéte »

se v otazce prevence a diagnostiky
na silného partnera.

d‘ Pro muze dle vékové kategorie @ Zdravi pod kontrolou

Jsem muz — silny a zodpovedny vici sobe a svému zdravi.
V teto otazce resim...

... prevenci

Balicek laboratornich vysetfeni specialné pro muze poskytuje pohled na celkovy zdravotni stav muze dle jeho véku
a muze pomoci véas odhalit potencidlni zdravotni problémy. Jeho varianty odstupriované podle vékovych kategorif
(pro 20+, 30+, 40+, 50+ a 60+) se skladaji z 11 az 29 parametru. Balicky vysetfeni zahrnuji méreni hodnot jako je
glukdza, lipidovy profil, hormon stitné Zlazy nebo parametr prostaty.

Prevence muz 20+ Prevence muz 30+ Prevence muz 40+ Prevence muz 50+ Prevence muz 60+
11 parametru 16 parametru 21 parametr(i 28 parametr(i 29 parametrti

© Detailni diagnostika zdravi $ita na miru muzim podle jejich véku
© Vhodné jako preventivni kontrola
© Vysledek vysetieni z jednoho odbéru krve a moci

PREVENCE MUZ

... zdravi prostaty

Pro vétsinu muzl je vySetfeni prostaty stale tabu — preventivni prohlidku u urologa absolvuje témér mizivé procento
muzu rocné. Pritom rakovina prostaty je druhym nejcastéjsim onkologickym onemocnénim muzd v Evropé. | v tomto
pripadé plati, Ze ¢im dfive dojde k zachytu onemocnéni, tim jsou Sance na vyléceni vétsi. VyuZzijte moznost vysetreni
zdravi prostaty prostrednictvim krevniho testu.

© Komplexni balicek az 4 parametrd, jejichZz pomoci je mozné odhalit onemocnénf
prostaty véas — PSA, fPSA, p2PSA, PHI

© Vysetfeni z krevniho vzorku znamena minimalni zatéz
pro organismus a také minimalni ¢asovou naro¢nost

© Vysetreni pohodIng, ale zaroven spolehlivé zkontroluje stav zdravi prostaty

VYSETRENI PROSTATY (PHI)




Pokyny pred odbérem krve

24 hodin pred odbérem Rano pred odbérem

@ Nekonzumujte tuéna ani pfili sladka jidla, nepijte alkohol. Vypijte 2—3 dl vody nebo slabého hotkého Eaje.
Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte Na odbér nechodte po no¢ni sméné nebo jinak unaveni.
fyzicky naro¢né sportovni aktivity. o o o

\ Dodrzujte doporucenf [ékare (dieta, vynechdni 1éka,
@ @ potravinovych doplriki apod.).

12 hodin pied odbérem Upozornéte zdravotni sestru, pokud — uzivate léky na

@ @ Nejezte, pijte pouze vodu (k veefi jen lehké, dobre fedéni krve, mate alergii nebo mate sklon k omdlévani.
stravitelné jidlo). V prtbéhu la¢néni se nedoporucuje kourit

ani konzumovat alkoholické napoje.

Pokyny pred odbérem moci =

24 hodin pred odbérem Rano - odbér moci

@ @ Po dohodé s Iékarem vysadte léky.

@ % Nekonzumuijte tuéna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.

Radné si umyjte a osuste ruce a poté umyjte vnéjsi genitalie
vodou.

K vySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce proto
@ @ Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte uvodni proud prvni ranni moci nechte odtéct do toalety.

fyzicky naroc¢né sportovni aktivity. L . . S . .
yaery portovni aktivity Do Cisté nové nadobky zachytte stiedni proud prvni ranni

moci bez preruseni moceni. Naplnte idealné polovinu nadobky,

U Zen by neméla byt mo¢ vysetfovana v obdobf ] Sl 34 BUE= 1 €
nedotykejte se jejiho vnitfku a tésné ji uzavrete.

menstruace.
Umyjte nddobku z vnéjsku a umyjte si ruce.

Nadobku oznacte jménem a rodnym ¢islem.

CNONGEGN)

Nadobku doructe co nejdrive (idedlné do 1 hodiny) k Iékari/do
odbérového mista.
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