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Jsem zena — silng, ale | kiehka. Umim chranit, ale i ja potrebuji péci.
V otazce zdravi resim...

..- prevenci

Bali¢ek laboratornich vysetfeni pro Zzeny poskytuje pohled na celkovy zdravotni stav Zeny dle jejiho véku a mdze pomoci
vcas odhalit potencidlni zdravotni problémy. Jeho varianty odstupriované podle vékovych kategorii (pro 20+, 30+, 40+, 50+
a 60+) se skladaji z 11 az 31 laboratornich parametrt. Balicky vysetieni zahrnuji méreni hodnot jako je hladina mineralg,
lipidovy profil, funkce §titné Zldzy nebo hladina Zenskych hormon.

Prevence zena 20+ Prevence zena 30+ Prevence Zena 40+ Prevence zena 50+ Prevence zena 60+
11 parametra 18 parametra 25 parametrti 31 parametru 28 parametrt
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h © Detailni diagnostika zdravi Sitéa na miru zenam podle jejich véku

© Vhodné jako preventivni kontrola
© Vysledek vysetieni z jednoho odbéru krve a moci

PREVENCE ZENA

... Stitnou zlazu

VySetreni stitné Zlazy slouzi jako zékladni zhodnoceni funkce tohoto orgéanu, ktery reguluje
metabolismus. Stitna Zlaza je zodpovédna za produkci hormon, které vyznamnym zplisobem
ovliviuji témeér kazdou burku v téle. Funkce stitné zlazy se hodnoti na zakladé vysetreni hladiny
hormont TSH (tyreotropin), volného trijédtironinu (fT3) a volného tyroxinu (fT4).

© Kombinace parametrt TSH a fT4 odhali zékladni typy poruch stitné Zlazy — snizenou
nebo zvysenou funkci

© Problémy se titnou Zldzou se projevuji rtznymi pfiznaky, které je velmi lehké zaménit
s jinou diagnézou

VYSETRENI STITNE ZLAZY

... dostatek zeleza

Prehled o hladiné Zeleza v organismu poskytne krevni test Metabolismus Zeleza (hladina Zeleza v krvi).
Ferritin, zasobni bilkovina obsahujici Zelezo, hraje duleZitou roli pfi udrZzovani zdravych ¢ervenych
krvinek a distribuuje kyslik v téle.

© Jednoduché zjisténi zasob Zeleza v téle v ramci vylouceni anémie

METABOLISMUS ZELEZA

(hladina zeleza v krvi)




... plodnost

Prostrednictvim krevniho testu AMH (Anti Millerian Hormon) je mozné u Zen stanovit ovarialni
rezervu. Test AMH je tedy ukazatelem plodnosti Zeny.

© Podle hodnoty AMH je mozné pomérné presné odhadnout mnoZstvi vajicek ve vajecnicich
© Prinosny test pfi planovani otéhotnéni

TEST AMH

(Anti Miillerian Hormon)

... mozné tehotenstvi

Téhotensky test z krve (hCG hormon) je definitivni metoda na potvrzeni téhotenstvi. Tento krevni
test se vyznacuje vysokou presnosti a schopnosti véasného odhaleni téhotenstvi v porovnani
s mnohymi domacimi testy. Méfitelné hodnoty se v krvi nachazi priblizné jiz 8.—11. den po oplodnéni.

© Vysoka presnost testu
© Brzka detekce téhotentsvi

JSEM TEHOTNA?

(hCG hormon)

Pokyny pred odbérem krve

24 hodin pred odbérem Rano pred odbérem

@ Nekonzumujte tuéna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol. Vypijte 2—3 dl vody nebo slabého horkého caje.
Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte Na odbér nechodte po no¢ni sméné nebo jinak unaveni.
fyzicky naro¢né sportovni aktivity. . I e

N Dodrzujte doporucenf [ékare (dieta, vynechdni 1éka,
@ @ potravinovych doplikd apod.).

12 hodin pred odbérem Upozornéte zdravotni sestru, pokud — uzivate léky na

@ Nejezte, pijte pouze vodu (k vedefi jen lehké, dobre fedéni krve, mate alergii nebo mate sklon k omdlévani.
stravitelné jidlo). V pribéhu la¢néni se nedoporucuje kourit

ani konzumovat alkoholické napoje.

Pokyny pred odbérem moci £

24 hodin pred odbérem

@ @ Po dohodé s lékarem vysadte léky.

@ % Nekonzumujte tuéna ani pfilis sladka jidla, nepijte alkohol.
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Radné si umyjte a osuste ruce a poté umyjte vnéjsi genitalie
vodou.

K vySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce proto
Uvodni proud prvni ranni moci nechte odtéct do toalety.

Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte
@ fyzicky naro¢né sportovni aktivity.

Do cisté nové nadobky zachytte stredni proud prvni ranni
moc¢i bez preruseni moceni. Naplite idealné polovinu nadobky,

U Zen by neméla byt moc¢ vysetfovana v obdobf : e - PItE ! ©
nedotykejte se jejiho vnitrku a tésné ji uzavrete.

menstruace.
Umyjte nddobku z vnéjsku a umyjte si ruce.

Nadobku oznacte jménem a rodnym ¢islem.
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Nadobku doructe co nejdrive (idedlné do 1 hodiny) k Iékafi/do
odbérového mista.
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