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Zijeme v rychlé dobé s vysokymi néroky
V otazce zdravi proto resime...

... prevenci zeny

Bali¢ek laboratornich vySetreni pro Zeny poskytuje pohled na celkovy zdravotnf stav Zeny dle jejiho
véku a mze pomoci veéas odhalit potenciélni zdravotni problémy. Jeho varianty odstupfované podle
vékovych kategorif (pro 20+, 30+, 40+, 50+ a 60+) se skladaji z 11 aZ 31 laboratornich parametrd.
Bali¢ky vysetreni zahrnuji méfeni hodnot jako je hladina mineral, lipidovy profil, funkce stitné Zlazy
nebo hladina zenskych hormond.

Prevence Zena 20+ Prevence Zena 30+ Prevence Zena 40+ Prevence Zena 50+ Prevence Zena 60+
11 parametrd 18 parametru 25 parametr(i 31 parametrti 28 parametr(i

© Detailni diagnostika zdravi $itd na miru Zenam podle jejich véku
© Vhodné jako preventivni kontrola
© Vysledek vysetieni z jednoho odbéru krve a moci

PREVENCE ZENA

... prevenci muze

Bali¢ek laboratornich vysSetfeni specialné pro muze poskytuje pohled na celkovy zdravotni stav

muze dle jeho véku a muze pomoci v€as odhalit potencialni zdravotni problémy. Jeho varianty
odstupriované podle vékovych kategorii (pro 20+, 30+, 40+, 50+ a 60+) se skladaji z 11 az 29 parametr(.
Balicky vysetreni zahrnuji méfeni hodnot jako je glukdza, lipidovy profil, hormon stitné ZIazy nebo
parametr prostaty.

Prevence muz 20+ Prevence muz 30+ Prevence muz 40+ Prevence muz 50+ Prevence muz 60+
11 parametra 16 parametra 21 parametrti 28 parametrti 29 parametru

© Detailni diagnostika zdravi sitd na miru muzim podle jejich veku
© Vhodné jako preventivni kontrola
© Vysledek vysetreni z jednoho odbéru krve a moci

PREVENCE MUZ




... hrozbu cukrovky

Cukrovka ve vétsiné zemi predstavuje vyznamné riziko. Jde o mimoradné rozsifené chronické
onemocneni, kterym trpi velka ¢ast populace. Vyskyt a prevalence cukrovky 2.typu se celosvétoveé
zvysuje, protoZe se z dlouhodobého hlediska muze rozvijet bez vaznéjsich priznakd. Nékteri lidé

si dokonce nemusi vsSimnout pfiznakd vysoké hladiny cukru v krvi az do té doby, dokud neabsolvujf
vySetreni z krve.

© Prostrednictvim tohoto testu je mozné na zakladé vySetfovanych parametrd vyhodnotit,
jaké riziko vzniku cukrovky hrozf
© Vhodny pfi diagnostice i ndsledném monitorovani onemocnéni

TEST NA CUKROVKU

... metabolismus

Lipidy, jako jsou cholesterol a triacylglyceroly, jsou malé ¢astice tuku v téle, které poskytuji dalezité
informace o zdravém Zivotnim stylu. Hladiny triacylglycerolti a cholesterolu (HDL i LDL), jsou zakladnimi
ukazateli toho, jak nase télo zpracovava tuky. Jejich hladinu ovliviuje stravovani, fyzicka aktivita
a celkové fungovani metabolismu. Sledovanim parametrt v rdémci balicku Metabolismus tukd
(lipidovy profil) je mozné ziskat pred o aktudlnim stavu metabolismu.

© Vysetieni umoznuje odhalit pripadnou zvySenou hladinu LDL cholesterolu,
ktery mlze vést k zvySenému riziku rozvoje srdecnich a cévnich onemocnéni

© Znalost hladiny LDL cholesterolu muze byt prvnim krokem ke zméné Zivotospravy

METABOLISMUS TUKU

(lipidovy profil)

... zdravi jater

VySetfeni jater poskytuje cenné informace o fungovani nejvétsiho vnitiniho organu téla.
Jatra hraji dulezitou roli pro vice nez 500 zakladnich funkci metabolismu véetné detoxikace,
imunitni odpovédi, syntézy bilkovin a skladovani energie, coz vyznamné ovliviuje celkové
zdravi.

© Balicek obsahujici komplexni vySetfeni na zhodnoceni stavu jater
© Vysledky vySetfeni mohou upozornit na pfiznaky poskozeni, pfipadné onemocnéni jater

VYSETRENI JATER

... Stithou zlazu

VySetfeni stitné Zlazy slouzi jako zékladni zhodnoceni funkce tohoto organu, ktery reguluje
metabolismus. Stitna ?laza je zodpovédna za produkei hormond, které vyznamnym zptisobem
ovliviuji témér kazdou buriku v téle. Funkce stitné Zlazy se hodnoti na zakladé vysetfeni hladiny
hormont TSH (tyreotropin), volného trijédtironinu (fT3) a volného tyroxinu (fT4).

© Kombinace parametrti TSH a fT4 odhali zakladni typy poruch §titné Zldzy — sniZzenou
nebo zvysenou funkci

© Problémy se Stitnou zlazou se projevuji rdznymi priznaky, které je velmi lehké zameénit
s jinou diagndzou

VYSETRENI STiTNE ZLAZY




... zdravi ledvin a mocovych cest

Vysetfeni ledvin a mocovych cest mize poskytnout cenné informace o Zivotné ddlezitém organu,
ktery je zodpovédny za odstranovani odpadnich latek z krevniho obéhu a udrzovani celkového
zdravi. Ledviny filtruji krev a vyplavuji odpadni latky moci z téla pryc.

© Vysetfeni jsou zamérené na zhodnoceni celkového stavu ledvin a mocovych cest
© Vysledky vysetfeni mohou upozornit na mozné onemocnéni nebo poskozeni tohoto organu

VYSETRENI LEDVIN

A MOCOVYCH CEST

... dostatek zeleza

Prehled o hladiné Zeleza v organismu poskytne krevni test Metabolismus Zeleza (hladina Zeleza v krvi).
Ferritin, zasobni bilkovina obsahuijici Zelezo, hraje duleZitou roli pfi udrZzovani zdravych ¢ervenych
krvinek a distribuuje kyslik v téle.

© Jednoduché zjisténi zasob zeleza v téle v ramci vylouceni anémie

METABOLISMUS ZELEZA

(hladina zeleza v krvi)

... dostatek minerala

Test na mineraly poskytne jasnou odpoved na to, zda télo udrzuje pfimérené hodnoty minerald,
které maji zasadni vliv na metabolické procesy v organismu. Peclivé sestaveny balicek testl
zahrnuje Sirokou skdalu minerald.

© Jednoduché zjisténi pripadného nedostatku dileZitych minerald: hof¢ik, méd, zinek, fosfor

TEST NA MINERALY




Pokyny pred odbérem krve

24 hodin pred odbérem Rano pred odbérem

@ Nekonzumujte tuéna ani pfili sladka jidla, nepijte alkohol. Vypijte 2-3 dl vody nebo slabého hofkého &aje.
Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte Na odbér nechodte po no¢ni sméné nebo jinak unaveni.
fyzicky naro¢né sportovni aktivity. @ o o .

\ Dodrzujte doporucenf [ékare (dieta, vynechdni 1éka,
@ @ potravinovych doplriki apod.).

12 hodin pfed odbérem Upozornéte zdravotni sestru, pokud — uzivate léky na

@ @ Nejezte, pijte pouze vodu (k veefi jen lehké, dobre fedéni krve, mate alergii nebo mate sklon k omdlévani.
stravitelné jidlo). V prtbéhu la¢néni se nedoporucuje kourit

ani konzumovat alkoholické napoje.

Pokyny pred odbérem moci =
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24 hodin pred odbérem

@ @ Po dohodé s Iékarem vysadte léky.

@ % Nekonzumuijte tuéna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.

Radné si umyjte a osuste ruce a poté umyjte vnéjsi genitalie
vodou.

K vySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce proto

Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte uvodni proud prvni ranni moci nechte odtéct do toalety.
fyzicky narocné sportovnf aktivity. o . , T . .

@ @ yzZIey P ¥ Do cisté nové nadobky zachytte stredni proud prvni ranni

moci bez preruseni moceni. Naplnte idealné polovinu nadobky,

U Zen by neméla byt moc¢ vysetfovana v obdobf ] Sl 34 BUE= 1 €
nedotykejte se jejiho vnitfku a tésné ji uzavrete.

menstruace.

Umyjte nddobku z vnéjsku a umyjte si ruce.

Nadobku oznacte jménem a rodnym ¢islem.

X XACICE;

Nadobku doructe co nejdrive (idedlné do 1 hodiny) k Iékari/do
odbérového mista.
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