Joga v Kampusu Hybernska

JOGA 2024

V tomto roce planujeme otevfit celkem 12 kurza jégy v délce 10 tydnti .
Kurzy budou rozdéleny do 3 cyklu - ZIMNI, JARNI, PODZIMNI
V kazdém cyklu pobézi soucasné 4 kurzy - 2 v ttery a 2 ve étvrtek

Kurzy jégy jsou uréeny zaméstnancim UK a prednost maji zajemci, ktefi kurz dosud neabsolvovali. Pokud jste jiz
absolvoval/a 2 pfedchozi semestry a v pfipadé, Ze se prihlasi zajemci, ktefi kurz dosud neabsolvovali a napini se
kapacita, budete emailem informovan/a o tom, ze kurz nebudete moci absolvovat. Divodem je zpFistupnéni kurzl jogy
co nejSirSimu okruhu zaméstnancu. Dékujeme za pochopeni.

REGISTRACE do JARNI JOGY bude oteviena 9.4.2024 - 9:00 hod .

VSECHNY KURZY JARNIi JOGY JSOU PLNE OBSAZENY !

Celkem 4 kurzy jogy budou probihat vzdy 1x tydné po dobu celkem 10 tydnd na adrese Kampus Hybernska,
Hybernska 4, Praha 1 — zadni trakt (pfrednaskovy sal)

kazdé utery se zaCatkem 16.4.2024 v Case 15:45 — 16:45 hodin
kazdé utery se zaCatkem 16.4.2024 v ¢ase 17:00 — 18:00 hodin
kazdy Ctvrtek se zacatkem 18.4.2024 v €ase 16:00 — 17:00 hodin
kazdy Ctvrtek se zaCatkem 18.4.2024 v ¢ase 17:15 — 18:15 hodin

Lektorkou je Mgr.EliSka Ochetzova
Na lekce je potfeba mit karimatku a pohodiné sportovni obleceni.
Cena za cely kurz v pocétu 10-ti lekci je 500,- KE.

Platebni udaje pro uhradu na uéet Univerzity Karlovy jsou :
bankovni spojeni: 909909339/0800

variabilni symbol: 790185

do zpravy nutno uvést prijmeni, jméno

UHRADU JE NEZBYTNE PROVEST DO 20.4.2024 !


https://utv.lf1.cuni.cz/mgr-eliska-ochecova

