Podrobny prehled aktivit

1. lékarska fakulta: Ergoterapie v praxi

Otestujte své smylsy pod vedenim naSich ergoterapeutek. A co ze to ta ergoterapie vlastné je? Krasny a dulezity
zdravotnicky obor, ktery pomaha pacientum s navratem k sobéstacnosti.

Lékaiska fakulta v Plzni: Jak jste na tom s prvni pomoci?

Predstavime vam situaci, do které se mliZze dostat kazdy z nas — setkani s ¢lovékem v bezvédomi. Tento Uvod doplnime
zaklady resuscitace dospélého i déti. Druha skupinka nasich ¢lend bude predvadét zastavu masivniho krvaceni.
Vysvétlime, jak takové krvaceni zastavit, jak poznat spravné Skrtidlo a jak zakladné ranu obvazat.

Lékarska fakulta v Plzni: Ve zdravém téle zdravé srdce!

Nas program se zaméfuje na prevenci srde¢nich chorob, které jsou jednim z nej€astéjSich zdravotnich problému v
dnesni dobé. Ukazeme vam pfistup a vyznam prevence, véetné vzdélavacich materiall, osvéty o rizikovych faktorech
a doporuceni pro zdravy Zivotni styl.

Lékarska fakulta v Plzni: Sexualni vychova pro vSechny, Nemocnice pro medvidky, Sekce edukace medikd...

V ramci Sexualni vychovy pro vSechny apelujeme na safespace ¢i detabuizovani sexualnich témat. Projekt Nemocnice
pro medvidky zabavnou formou motivuje déti v pfedSkolnim véku zbavit se strachu z bilych plastl. Sekce edukace
medik( nabizi mimosSkolni vzdélavani, pfedevsim apelujeme na fenomény, o kterych se béhem studia pfiliS nedovime.

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové: Lécivé rostliny v samolécbé

Lécivé rostliny doprovazeji lidstvo od nepaméti a jsou zakladnim stavebnim kamenem pro historicky i sou¢asny vyvoj
farmacie. Jaké je jejich aktualni misto v 1éEbé a samolécbé?

Evangelicka teologicka fakulta: Po kom se jmenujeme?

Kazdy jsme nositelem vlastniho jména. To nas uréuje a odliSuje od ostatnich jedincti. Casto je d&dictvim, které neseme
po pfedchozich generacich. Vime ale, co nase jména znamenaji? A Ze jejich pdvod mnohdy nachazime uz ve staré
hebrejstiné i fectiné? Objevte vyznam svého jména na stanku ETF UK!

Evangelicka teologicka fakulta: Zaostfeno na druhé

Jak vypada svét, ve kterém zijete? A jak by vypadal svét, ktery byste si pfali? Pojdme jej spolecné zhmotnit! Popustte
uzdu kreativité, zachytte své mysSlenky i pocity na papir a rozeberte je do posledniho stfipku!

Filozoficka fakulta: Seznameni se Skotskem

Formou zabavného kvizu si navstévnici vSech vékovych kategorii mohou ovéfit, co vSechno védi a nevédi o Skotsku,
jeho jazycich, kultufe a d&jinach, a také o vztazich mezi Skotskem a Ceskou republikou skrze materialy z vystavy
"Cesko-skotské vztahy", ktera byla usporadana na FF UK v &ervnu 2022. Na stanku budou k dispozici také vybrané
publikace o Skotsku z produkce Ustavu anglofonnich literatur a kultur.

Fakulta humanitnich studii: Antropologicky terénni vyzkum

Prezentace naplné bakalafského kurzu ,Praktikum antropologického terénniho vyzkumu®, zaméfujiciho se na
predstaveni sociokulturni antropologie v praxi — jak se ,déla“, co obnasi a jaké mize mit vysledky. Pfedstavovanym
terénem je okoli nové budovy FHS UK v Troji, pfi€emz smyslem je otevfit prostor pro (mnohdy) prvni setkani se
sociokulturni antropologii a hlavné mozZnost si ji prakticky ,osahat".

Fakulta humanitnich studii: Predstaveni fakulty



Informacni stanek Fakulty humanitnich studii, kde se zajemci mohou seznamit s liberalnim modelem studia v oblasti
humanitnich véd a s konceptem humanitni vzdélanosti samotné, praveé tak jako s jednotlivymi programy, jez fakulta
nabizi uchaze€lim o vysokoskolské studium ¢i v ramci celozivotniho vzdélavani.

Fakulta humanitnich studii: Sociologie sportu

,Sport je zkratka véude a my jsme v ném*. Tuto vétu pronesl| v napiil zapomenuté knize Fotbal je hra filosof Jiti Cerny.
Cerny v knize poukazuje na signifikanci sportu a sportovnich her v moderni kultufe. V sou¢asné dobé& jsme svédky stale
siliciho zajmu o sport z pohledu nejriiznéjsi védeckych disciplin. Ve sportu totiz nejde ,jen“ o hru, ale o néco mnohem
vaznejsiho a zavaznéjsiho. Sport nam toho mize hodné Fict o spole€nosti samé...

V prednasce tak budou predstavena néktera témata, ktera jsou v ramci sociologie sportu feSena, a sice napfiklad
fenomén sportovniho fandovstvi, globalizace sportu, vliv sportovnich mega-udalosti (jako tfeba olympiad) na spole¢nost

a propojeni sportu a socialnich nerovnosti.

Fakulta télesné vychovy a sportu: Ménime svét pohybem

Budujeme komunitu, ktera propaguje zdravy zivotni styl, jehoz nedilnou soucasti jsou pohybové a sportovni aktivity.
Chceme zapojit jedince v kazdém véku vCetné osob s riznymi hendikepy. Pfipravime si praktické ukazky - jak z
fyzioterapie, tak z aplikované télesné vychovy. Novy fenoménem je také esport - my chceme spojit gaming s pohybovymi
aktivitami.

Matematicko-fyzikalni fakulta: Pokusy s dusikem

Jestli vas nebavi teoretické fyzikalni poucky a pfitom chcete védét, k emu je fyzika dobra, pfijdte se podivat na program
OSM plny experimentt. Ukazeme vam zajimavé optické jevy nebo hratky s dusikem o teploté —196 °C.

Matematicko-fyzikalni fakulta: Hlavolamy

Né&které hlavolamy vypadaji jednoduse, ale dokaZou pé&kné potrapit! Reseni hlavolam(i rozviji logické mysleni,
predstavivost, pamét a zru€nost. Pfijdte si rozhybat mozkové burnky k nam na stanek.

Prirodovédecka fakulta: Pfibéh stromu

Stromy — vypadaji, Ze si jen tak tiSe rostou, ale ve skute¢nosti vyznamné ovliviiuji jiné organismy i své okoli. Dozvite,
co o nich mozna jesté nevite, a poznate, €im se také na fakulté zabyvame.

Prirodovédecka fakulta: Geologie zblizka

Geologie je vSude okolo nas a tvofi nas svét. Geologie zkouma procesy odehravajici se na povrchu i uvnitf Zeme,
popisuje jeji stavbu a vyvoj. Tyto procesy se odehravaji v fadech miliond az miliard let a probihaji i dnes. Utvareji
veskery povrch nasi planety, ovliviuji klima, i samotny vyvoj Zivota na Zemi. Pravé horniny a mineraly v sobé& ukryvaji
tajemstvi o vyvoji Zemé. Geologie nejsou ale jen ,kameny“, nabizi toho mnohem vice. Pokud vas zajimaji témata jako
jsou sopky, dinosaufi, jeskyné&, mineraly, zemétfeseni, sesuvy, nebo se chcete dozvédét, jak se vytvareji hory, geologie
je ten spravny obor. Pfijdte se za nami podivat a prozkoumejte krasy (ne)zivé prirody zblizka na vlastni oci!

Pedagogicka fakulta: Zivot je hra

VyzkousSejte si sportovni aktivity jako je balancovani na indoorboardu, hod na cil, a dal$i hry pro déti i dospélé.
Pedagogicka fakulta: Hrava biologie

Hry s biologickou tematikou pod taktovkou studentského spolku Drosophila.

Fakulta socialnich véd: Kritické mysleni a rozvoj znalosti

V dnesni dobé, kdy je informacni prostor plny dezinformaci, je kritické mysleni nezbytnou schopnosti kazdého ¢lovéka.
Poskytneme vam navod na to, jak rozpoznat pravdivé informace od dezinformaci a nasledné si skrze interaktivni aktivitu
tuto dovednost osvojite v praxi. Zarover si u nds budete moct otestovat své znalosti z modernich d&jin prostfednictvim
naseho zdbavného karetniho kvizu. Tato kombinace modernich dé&jin a kritického mySleni vytvori jedineény zazitek, ktery
vam pom0ze zlepSit vase znalosti a zaroven ziskat dovednosti pro praci s informacemi v dnesnim rychle se ménicim
svété.

Katolicka teologicka fakulta: Na pocatku bylo slovo

"Na pocatku bylo slovo" je biblicky vers, ktery odkazuje na stvofeni svéta. U naSeho stanku se na slovo a jeho mimoradny
tviréi potencial podivame ocima nékolika rdznych disciplin, kterym se na nasi fakulté vénujeme v ramci studia dé&jin



umeni, literatury, historie nebo teologie. Vyzkousite si tvorbu dadaistické basné, lusténi starych textd a psani husim
brkem ¢&i odkryvani tajuplnych vyznamu a biblickych pfibéhl ve znamych obrazech.

Centrum Carolina: Relaxace pro malé i velké

Poradny UK vam ukazou, jak mizete relaxovat sami, s détmi nebo vSichni dohromady. V ramci pfipravenych bloku
si budete moci vyzkou$et rizné moznosti relaxacnich a odpocinkovych aktivit pod vedenim naSich poradenskych
pracovnikl. V ¢ase mezi pfipravenym programem si pak mGzete pfijit odpocinout, vybarvit si antistresové omalovanky,
vyzkouS$et si antistresové pomUcky nebo ziskat informace o tom, jak nase poradny funguji a co nabizime studujicim i
zaméstnancum. A prodiskutovat s nami, pro¢ je potfeba se vénovat psychické odolnosti a zvladani stresu.



