SMART STUDENT

Budte chytfejsi s cyklem webinafll a seminafi SMART
STUDENT. Pfipravili jsme pro vas riznoroda témata, ktera
jsou zaméfena na rozvoj dovednosti dllezitych pro 21.
stoleti. Pfipravovana témata vam pomuzou orientovat se
napr. v bezpecnosti na internetu, pochopit zaklady finan¢ni
gramotnosti, a nebo rozvijet vase kritické mysleni. SMART
student je uréen vSem zvidavym studentim Univerzity
Karlovy a je zdarma.

Pripravujeme pro vas seminare na zimni semestr

Metody efektivhiho uceni - cyklus prednasek a
workshopti

Uc¢ se chytreji, ne vice! Aneb védecky ovérené metody
efektivniho uceni

Na vysokeé Skole se budete muset naucit kvanta informaci,
ale ani diplomem uéeni nekongi, ucit se budete po cely
zivot, tak pro€ nam nikdo nerekl, jak na to? Na prednasce
se dozvite o nejcasté&jSich chybach, kterych se studenti pfi
uceni dopoustéji, ale pfedevsim se sezndmite s védecky
ovéfenym postupem efektivniho uceni, ktery vam usSetfi
spoustu ¢asu. Rovnéz si ukazeme, jak je mozné diky volné
pFistupnym nastrojim umeélé inteligence zefektivnit svoje
studium a jednotlivé faze procesu efektivniho uceni.

- Neucinné metody uceni, kterym se radéji vyhnout.
- Postup efektivniho u¢eni krok za krokem.
- Doporuceni na nejlepsi aplikace pro studenty.
Ukazky vyuziti umeélé inteligence pro efektivngjsi a
rychlejsi uceni.

Lektor: Jan Kohut

Doba: 2 hod

Pocet studentd: max. 200

Termin: 11. fijna 2023. 15 -17 hod

Modra poslucharna RUK, Celetna 20, Praha 1
Registrace bude spusténa v poloviné zafi 2023

Workshop: Jak se efektivné udit!

Jak prokazuje cela Fada védeckych studii, existuje
obrovsky rozdil mezi tim, jak se vétsSina studentd uci a co
vi sou€asny védecky vyzkum o tom, jak se ucit efektivné a
rychle. VétSina studentu ztraci nedginnym studiem spoustu



https://jakserychlenaucit.cz/

Casu, zbyte¢né se stresuji, nebo nedosahuiji tak dobrych
vysledkd, jak by mohli.

Co budou ucastnici po worskhopu umét/védét:
principy efektivniho uceni.

- Zjistite, jak si u¢eni rozplanovat a zorganizovat.

- Dovedete se na studium intenzivnéji koncentrovat bez
vyru$eni a rozptyleni.

- Naucite se védomosti silné "zakddovat" do paméti.

- Budete védét, jak na aktivni uceni.

- Poznate nejlepsi aplikace, které zefektivni studium.

Osnova:

- Jak pfipravit svou mysl na uceni.

- Jak ¢&ist s vysokym porozumeénim a zapamatovanim.

- Aktivni u€eni.

- Rozlozené uceni.

- Efektivni opakovani pro ulozeni védomosti do
dlouhodobé paméti.

- Jak si zapamatovat "nezapamatovatelné".

- Tipy pro organizaci a planovani studia.

Lektor: Jan Kohut

Doba: 3 hod

Pocet student: max. 30

Zelena poslucharna RUK, Celetna 20, Praha 1

Workshop: ChatGPT pro studenty! Jak si diky umélé
inteligenci usnadnit studium?!

Obrovskym trendem poslednich mésicu jsou Al chatboti,
ktefi pro studenty predstavuji ohromnou pfilezitost.
Ugastnici workshopu se dozvi o vice neZ 50 zptsobech
vyuziti ChatuGPT, Google Bard &i Bing Chatu (nejznaméjsi
chatboti). Na workshopu se nauéi, jak spravné zadavat
prompty, aby ziskali od Al co nejkvalitngjs$i vystupy,
ale predevSim se zjisti, jaké prompty zadavat, aby u
sebe podporovali takové mentalni procesy, které vedou k
rychlej§imu uéeni a vy$si produktivité. Re& bude rovnéz
o limitacich a omezenich velkych jazykovych modell a
etickych aspektech jejich vyuziti.

Cile:

- Studenti budou védét o vice nez 50 moznostech vyuziti
ChatuGPT, Google Bard anebo Bing Chatu.

- Studenti zjisti, jaka omezeni a limitace sebou pfinasi
pouzivani Al.

- Ugastnici se dozvi o nejduleZitéjich zasadach pro
zadavani promptl (pfikazy pro Al nastroj). Vystupy, které
od Al ziskaji tak budou daleko kvalitng;si.

- Studenti si prakticky vyzkou$eji Al pro "hluboké
zpracovani”, aktivni u€eni, vytvareni karti¢ek nebo psani
lepSich textd atd...

- Studenti budou védét o dalSich uziteCnych Al aplikacich
a nastrojich, které jim mohou studium usnadnit.

Na workshop si prineste notebook.

Lektor: Jan Kohut

Doba: 2 hod

Pocet student: max. 30

Zelena poslucharna RUK, Celetna 20, Praha 1



https://jakserychlenaucit.cz/
https://jakserychlenaucit.cz/

Workshop:Jak si usnadnit studium diky chytrym
aplikacim (Notion, Anki a dalsi...)

Obrazovky mobild a pocitacl nemusi byt zdaleka
jen pouhym vyruSenim a rozptylenim. V soucasnosti
existuje cela fada uzite€nych aplikaci a nastroju, které
mohou studentim znaéné usnadnit Zivot a uSetfit Cas. Na
workshopy si ukazeme aplikaci Notion, ktera se zvlasté
v zahranici t8Si ohromné popularité. Zjistite, jak si diky
ni planovat a organizovat studium anebo jak si psat
poznamky. Dale se naucite pracovat s proslulou aplikaci
Anki, ktera slouzi k tvorbé a uceni se s kartickami,
které si diky specialnimu algoritmu ulozite do paméti za
minimum ¢asu. Na konci workshopu si jes$té v rychlém
tempu predstavime dalSich nékolik velmi uzite¢nych
aplikaci (poznamky, hudba, produktivita, soustfedéni,
automatizace atd...).

Cile:

- Naucite se pouzivat zakladni funkce aplikace
Notion (organizace studia, opakovani, poznamky, ukoly,
kalendar).

- Budete védét, jak mlzete aplikaci Notion pouzivat pro
uéeni se, psani poznamek a organizaci a planovani
opakovani.

- Ugastnici budou po skon&eni umét pracovat s programem
Anki (u€eni se s kartickami, které je zalozeno na principu
"chytrého opakovani", tj. védomosti dostanete do paméti
za co nejkratsi ¢as).

- Seznamit studenty s dal$imi aplikacemi, které jim mohou
usnadnit studium.

- Aplikace pro myslenkové mapy, cloudova
ulozisté, aplikace pro chytré poznamky, blokatory vyruseni,
soustfedéné psani, hudba pro mozek a dalsi...

Na workshop si prineste notebook.

Lektor: Jan Kohut

Doba: 2 hod

Pocet student: max. 30

Zelena poslucharna RUK, Celetna 20, Praha 1

Finanéni gramotnost
Kritické mysleni ve finan¢nim svété

Cilem webinare je pochopit dulezitost kritického mysleni
pfi finanénim rozhodovani jedince. Seznamime se s roli
poradcll, bank a instituci a ziskame povédomi o jejich
zajmech, motivaci, tricich a praktikach vuci zakaznikdm.
Po skonleni webinafe by uc€astnik mél byt schopen
rozpoznavat nastrahy, nedplné ¢&i zavadéjici informace z
finanénich trhl, produktd &i pracovnikd a firem fungujicim
ve finanénim sektoru.

Doba: 2 hod
Pocet studentd: max. 150

Lektor: Samuel PSeja

Probéhlé seminare:



https://jakserychlenaucit.cz/
https://www.samuelpseja.cz/o-mne/

Akademické psani - jak psat jasné a cEtenarsky
privétivé texty

Na interaktivnim seminafi (v anglickém jazyce)
probereme strategie, které uclini text stru¢néjSim,
mnohoslovnych vét a pomoci praktickych cvi¢eni ziskate
povédomi o tom, jak psat jasné a stru¢né.

Vedle toho se také podivdme na strukturu odstavce a
celého textu a na prostfedky, které drzi text pohromadé,

tak aby jasné vyznélo jeho hlavni poselstvi.
Akademické psani - tvorba abstrakta a strategie psani

Na tomto seminafi (v anglické jazyce) se seznamite jak
si zorganizovat €as k psani, ¢im psani zacit, budeme
pracovat s efektivnimi abstrakty a analyzovat je z hlediska
ddlezitych rétorickych taht, pomutzeme zlepsit vase viastni
psani.

Lektor: Mgr.et Mgr. vMartin Sedlacek - Centrum
akademického psani AV CR

Uméni sebe/prezentace

Na praktickém seminafi se seznamite s pravidly
prezentace (co si pfipravit, jak postupovat), naucite
se pracovat s trémou a na zakladé poznatk(i povahové
typologie si ujasnite, zZe kazdy poslucha¢ je jiny, a
podle toho je tfeba se mu umét pfizpusobit. Pomoci
pravidel verbalni a neverbalni komunikace si natrénujete
davéryhodnost svého projevu. V neposledni fadé se
naucite zvladat obtizné situace pfi prezentovani a vyuzivat
pomdcky, aby vysledny dojem z vaseho vystoupeni byl
pozitivni. Cely seminaf je prolozeny okamzitou zpétnou
vazbou.

Co vas ceka?

» Pravidla uspésné prezentace aneb Pro¢ je dllezité se
ddkladné pfipravit (i "umét se nepfipravit").

» Struktura prezentace aneb Zname-li cil a cestu k nému,
"jde" se nam lépe.

+ Jak zvladnout trému aneb "Zadny udeny z nebe
nespadl".

* Na co pamatovat a na co si dat pozor (verbalné a
neverbalné) aneb Slova maji obrovskou moc a fec téla
nas vzdy "prozradi".

* Aktivni naslouchani a pokladani otazek = kli¢ k uspésné
a ddvéryhodné prezentaci.

» Typologie uc€astniki aneb "Na co kdo slySi" a jak se
umét naladit na své posluchace.

» Jsou "obtizné" situace opravdu obtizné? Aneb co s tim,
kdyZ mé nékdo nebo néco zaskoci.

» Ta technika! Aneb pomilcky jsou od toho, aby
pomahaly.

» Zasady pusobivé prezentace aneb Hesla "méné je
vice" a "obrazek je za tisic slov" zde plati dvojnasob.

Doba: 4 hod
Pocet studentl: 35



http://cap.avcr.cz/lide/

Lektorka: Mgr. Jana Rambouskova vystudovala obor
andragogika na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
Vychové a vzdélavani dospélych se intenzivné vénuje
témer dvacet let.

‘1

Prakticka asertivita

Zivot rozhodné neni jen prochézka riZovym sadem.
Obcas se nam do cesty postavi menSi Ci vétsi prekazka.
Cilem seminarfe je naucit se témto pfekazkam vyhnout a
pokud nas prekazky pripadné néjak zabrzdi, umét situaci
pozitivné obratit.

Asertivita se povazuje za dulezitou komunikaéni
dovednost, ktera umoziiuje jasné vyjadfit a prosadit
nasSe nazory a myslenky, aniz bychom narusovali prava
ostatnich. Na seminafi si ukazeme tipy, jak se stat vice
asertivnim a zlepsit svou asertivni komunikaci.

Obsah

* Pravidla asertivity

* Rozpoznani pfi¢in nepfijemnych situaci a vyhnout se
mytdm

« Naucit se pouzivat asertivni techniky v béZném Zivoté

* Asertivni odmitnuti - nezbytnd pomucka pro nase
celkové zdravé fungovani

Lektorka: Mgr. Jana Rambouskova vystudovala obor
andragogika na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
Vychové a vzdélavani dospélych se intenzivné vénuje
témer dvacet let.

Zaujmi svym zivotopisem

Zivotopis (curriculum vitae, CV) je dulezity dokument
takfka pro kazdého, kdo se uchazi o zaméstnani
stipendium, zahraniéni studijni pobyt atp. Vyznam
Zivotopisu je nékdy podcenovan, ackoli se jedna o dllezity
dokument, ktery je zakladnim voditkem pro ty, ktefi
rozhoduji o Zadostech uchazecu o zaméstnani, studium &i
stipendium.

seminar v anglickém jazyce

Cilem tohoto seminafe je seznamit posluchace se
zakladnimi principy zpracovani kvalitniho zivotopisu. CV
neni jediny dokument, ktery uchazeci zasilaji spole¢né
se svou zadosti. Casto jsou povinni zaslat také svdj
motivaéni dopis i doporucujici dopis aj. Seminaf se
proto dale zaméfuje na to, jak zpracovani Zivotopisu
vztahnout i k témto dalSim dokumentum. Zajemci se
na seminafi seznami s konkrétnimi praktickymi priklady
zivotopisU, jejich slabymi i silnymi strankami. Seminar
poskytne studentim dostatek prostoru pro jejich dotazy a
moznost zapojit se do debaty k problematice zpracovani
CV.

Doba: 3 hod
Pocet studentd: max. 35

Lektor: Doc. PhDr. Milos Brunclik, Ph.D. je
akademickym a vyzkumnym pracovnikem v oboru
politologie na FSV UK. Vedle svého akademického zajmu
se také zaméruje i na problematiku pfipravy na pracovni
pohovory, zpracovani Zivotopisu ¢i motivacniho dopisu. Na
tato témata ved! v minulosti nékolik seminari ur¢enych pro
studenty UK.







