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CO JE PROKRASTINACE



PRO-CRASTINUS
= (LAT.) PATŘÍCÍ ZÍTŘKU
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HODNOTA ČASU 

                                    











 
KLÍČOVÁ OTÁZKA, KTEROU BYSTE SI MĚLI POKLÁDAT 
KAŽDÝ DEN ZNÍ: „TRÁVÍTE VÁŠ ČAS DĚLÁNÍM
SMYSLUPLNÝCH VĚCÍ?” 
PROTOŽE ČAS JE VŠECHNO CO MÁTE

                    -- RANDY PAUSCH, THE LAST LECTURE                                    





Lidé ve svém životě nelitují toho, co udělali, ale 
toho, co neudělali.

-- Philip Zimbardo,

                                    



OSOBNÍ VIZE

VIZE  AKCE  VÝSTUPY+ =
Úkol +

POKUD SE ČLOVĚK NAUČÍ
VNÍMÁNÍPŘEORIENTOVAT 

Z NEGATIVNÍCH PODNĚTŮ
NA POZITIVNÍ, ZAČNE BÝT

.SPOKOJENĚJŠÍ
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PODNĚTY. JE-LI JICH MNOHO, ČLOVĚK
ZAČNE IGNOROVAT TY POZITIVNÍ. KVŮLI
TOMU SE POSTUPNĚ STÁVÁ NESPOKOJENÝM.

 JE NESPOKOJENOST SOCIÁLNĚ
NAKAŽLIVÁ, ŠÍŘÍ SE NA DALŠÍ LIDI
A NAKONEC SE OD NICH VRACÍ
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PŘÍTOM-
NOSTMINULOST

NÁŠ MOZEK PRACUJE VE ČTYŘECH ZÁKLADNÍCH REŽIMECH
PODLE ČASOVÝCH PERSPEKTIV: POZITIVNÍ MINULOST,
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ŽIVOT MÁ TAKOVÝ SMYSL,
JAKÝ MU DÁME.
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FAKTA:

SEBEREGULACE = KONTROLA NAD SVÝMI EMOCEMI 
= KONTROLA NAD AKCEMI 
= KONTROLA NAD SVOJÍ POZORNOSTÍ A SOUSTŘEDĚNOSTÍ

==č LIDÉ S VELKOU MÍROU SEBEREGULACÍ JSOU ŠŤASTNĚJŠÍ A 
ZDRAVĚJŠÍ. ŽIJÍ DÉLE. 
==č SEBEREGULACE JE LEPŠÍ PREDIKTOR AKADEMICKÉHO 
ÚSPĚCHU, NEŽ INTELIGENCE A DOKONCE I SILNĚJŠÍ ČLÁNEK 
EFEKTIVNÍHO LEADERSHIPU, NEŽ CHARISMA. 
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Zasejte skutek a získáte návyk, zasejte návyk 
a získáte povahu, zasejte povahu získáte 
osud.

-- William Makepeace Thackeray























Úspěšný není člověk, který nepadá, ale 
člověk, který umí nejrychleji vstát.

























-- Japonské přísloví

VIZE BEZ AKCE JE SNĚNÍM,
AKCE BEZ VIZE JE NOČNÍ MŮROU.
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SPOKOJENOST



90 % DLOUHODOBÉ SPOKOJENOSTI NENÍ 
OVLIVNĚNO VNĚJŠÍM SVĚTEM, ALE ZPŮSOBEM, 
JAKÝM MOZEK TENTO SVĚT ZPRACOVÁVÁ.

NÁŠ MOZEK V POZITIVNÍM NASTAVENÍ PRACUJE 
VÝRAZNĚ LÉPE. JSME O 31 % PRODUKTIVNĚJŠÍ, O 
37 % LEPŠÍ V PRODEJI, LÉKAŘI JSOU O 19 % 
RYCHLEJŠÍ A PŘESNĚJŠÍ.

POUZE 25 % NAŠEHO PRACOVNÍHO ÚSPĚCHU JE 
PŘEDURČENO MÍROU IQ, ALE 75 % JE OVLIVNĚNO 
ÚROVNÍ OPTIMISMU.



SPOKOJENOST
JE O VOLBĚ
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JEDINEC



JEDINEC SKUPINA



JEDINEC SKUPINA SPOLEČNOST



???
JAKOU HLAVNÍ MYŠLENKU
SI Z DNEŠKA ODNÁŠÍTE?



???
CO KONKRÉTNĚ NA ZÁKLADĚ

DNEŠKA UDĚLÁTE? (1-2 ÚKOLY)

???
JAKOU HLAVNÍ MYŠLENKU
SI Z DNEŠKA ODNÁŠÍTE?



WWW.DENISADEDICOVA.COM
DENISA.DEDICOVA@GROWJOB.COM

@DENISADEDICOVA
@DEEDIVINE-SKIRTS

- NOVINKY Z NAŠÍ PRÁCE
- ODKAZY, ZDROJE, POZVÁNKY NA AKCE  

- PRACOVNÍ KONTAKT
- ČLÁNKY, POZVÁNKY NA AKCE  
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