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KLICOVA OTAZKA, KTEROV BYSTE $I HELI POKLADAT
KAZDY DEN 2Ni: , TRAVITE VAS CAS DELANIT
SHYSLUPLNYCH VECY

PROTOZE CAS IE VSECHNO CO HATE

- RQANDY PAVSCH, THE LAST LECTURE






Lidé ve svém Zivoteé nelituji toho, co udélali, ale

toho, co neudélali.
-- Philip Zimbardo,
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“Flow"” concept by Mihaly Celkszentmihalyi.  Drawn by Sanla Maymin.
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Musime se spojit dohromady. Chceme-li
zmeénit svét, musime se spojit, musime umét
spolupracovat.

-- Alain de Botton
svycarsky filosof




ZIVOT HA TAKOVY SHYSL,
JAKY HY DAHE.
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SEBDERECVULACE = SCHOPNOST
PORUIIT ¢1 A POSLECHNOVT SE
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FAKTA:

SEBEREGULACE = KONTROLA NAD SVYMI EMOCEMI
= KONTROLA NAD AKCEMI
= KONTROLA NAD SVOJi POZORNOSTi A SOUSTREDENOSTi

===> LIDE S VELKOU MiROU SEBEREGULACI JSOU STASTNEISI A
ZDRAVEIJSI. Z1Ji DELE.
===)» SEBEREGULACE JE LEPSi PREDIKTOR AKADEMICKEHO

USPECHU, NEZ INTELIGENCE A DOKONCE | SILNEJSi CLANEK
EFEKTIVNIHO LEADERSHIPU, NEZ CHARISMA.
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Mind Full, or Mindful?
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Zasejte skutek a ziskate navyk, zasejte navyk
a ziskate povahu, zasejte povahu ziskate

osud.
-- William Makepeace Thackeray
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Uspé3ny neni Elovék, ktery nepada, ale
clovék, ktery umi nejrychleji vstat.
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VI2E BEZ AKCE JE SNENIN,
AKCE BEZ VIZE IE NOINI HUROV.

-- Japonské prislovi
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a0 % DLowoootgé ¢POKOIENOSTI NENT
OVLIVINENO WNEISIH SVETEH, ALE 2PUSOREN,
JAKYH HOZ2EK TENTO SVET 2PRACOVAVA.

POVZE 25 % NASEWO PRACOVNIHO OSPECHY JE
PREDVRCENO HIROVL IR, ALE 35 % IE OVLIVNENO
OROWVNI OPTIHISHVY.

NAS HOZEK V POZITIVNIT NASTAVENT PRACVIE
VIRAZNE LEPE. ISHE © 34 % PRODUKTIVNEIS, ©
33 % LEPY v PRODEDI, LEKARI 380V © 44 9%,
RYCHLEIS A PRESNEIS.
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POKUD SE CLOVEK NAVET
PREOQIENTOVAT VINIHANT
2 NECATIVNICH PODNETU
NA POZITIVNI, 2ACNE YT
SPOKOIENEIS.
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D 2014 Created by GrowJOB Institute.

NarazillJste na chybu? Méte napad na vylepéeni? Dejte nam vdét.
flow-list@fow-list.cz
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