Krasny dobry den vsem,
Slibila jsem Vam zaslani prezentace, materiald, tipt na videa a knih, tak tady jsou, at se mizZete
ke vSemu postupné vracet.

Dal také posilam par zajimavych videi k tématlim, o kterych jsme mluvili.
1. Velmi inspirativni video o hodnoté ¢asu

http://www.ted.com/talks/ric_elias

2. Video od Randy Pausche, vse bohuzel jen anglicky...

http://www.ted.com/talks/randy pausch really achieving your childhood dreams proslov
pro absolventy https://www.youtube.com/watch?v=RcYv5x6gZTA
kdyz zadate jeho jméno do youtube, vyjede vam spoustu videi, tak mate ¢im prokrastinovat. :)

3. Jedno o motivaci od Dana Pinka, ze kterého hodné ¢erpame
Dan Pink — The puzzle of motivation http://www.ted.com/talks/dan_pink on_motivation

4. Dalsi o flow od psychologa, ktery s pojmem flow prisel.
Mihaly Csikszentmihalyi - Flow http://www.ted.com/talks/mihaly csikszentmihalyi on_flow

5. Skvélé video od Charlie Chaplina - Projev je ze zavérecné pasaze filmu Diktator. Chaplin k
nému napsal scénar, film produkoval, reziroval a ztvarnil hlavni dvojroli. V projevu Chaplin
upozoriuje na problémy své doby. Aplikovatelné asi na jakoukoliv dobu a ¢lovék si u toho docela
ujasni svoje hodnoty...

https://www.youtube.com/watch?v=pMHKaahJRHg

6. Video o dlouhovékosti a pojmu ikigai, ktery jsem zminovala a ktery je v mnoha ohledech
podobny jako osobni vize.

http://www.ted.com/talks/dan buettner how to live to be 100

7. Dal jedno video k mindfulness
Matt Killingsworth — Want to be happier? Stay in the moment:
http://www.ted.com/talks/matt killingsworth want to be happier stay in the moment

8. Video o stresu od Kelly McGonigal
https://www.ted.com/talks/kelly mcgonigal how to make stress your friend
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Knihy, o kterych jsem se zmifiovala zde.

Vétsinu z nich miZete objednat na www.melvil.cz

Po zadani slevového kédu DENISAMELVIL dostanete 20% slevu.
Konec prokrastinace

Designérem vlastniho Zivota — pfinosné k vytvareni vize

Proc spime

Nastaveni mysli

Hluboka prace

Flow

Rychlé meditace pro zklidnéni téla a mysli

App, o kterych jsem se zmifiovala:

- meditace: headspace

- spanek: sleep as android, sleep better

- jidlo + piti: Lifesum

- ukladani ¢lank( a webU na pozdéji, abych se soustiedil na to, co délam pravé ted" pocket

Kdybyste méli jakékoliv dotazy, tak mé nevahejte kontaktovat.
Méjte se krasné a preji hodné stésti,
Denisa
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