OMultisport

EVENTS

DEN ~
ZDRAVI

S MULTISPORTEM

»

14. 9. 2022

9:00 -17:00
Celetna 597, Praha 1,110 00

Program dne:

9:00-17:00  Diagnostika chodidel
9:00-17:00  Méfeni skladby téla
9:00-17.00  VySetfeni dermatologem
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Méfeni skladby téla
1 0soba/15 min.

Vite, na kolik let se citi vase télo? A kolik procent télesného tuku, svall a vody obsahuje? VSechny
tyto a dalsi zajimavosti si s vyuzitim specidlni vdhy mizete nechat zméfit a nasledné prokonzultovat
vysledky s odborniky, ktefi vdm daji uzite¢né rady a tipy na vylepsenijidelnicku a vhodné pohybové
aktivity.

Diagnostika chodidel
1 osoba/15 min.

Mérenim za pomoci pfistroje Podoskop je mozné na zékladé tlakového snimku odhalit pfipadné
odchylky chodidel, jako je napfiklad zborceni nozni klenby, které mlze vést nejen k bolestem
patefe. VySetteni je nebolestivé a spociva ve vyhodnoceni postaveni pat a zatizeni chodidel za
pomoci specidlni osvétlené desky.

Dermatolog

1 osoba/15 min.

Pro¢ se objednavat k dermatologovi, kdyz maze pfijit piimo k vadm do firmy? Ceka vés vysetfenf
kize od specialisty, ktery dokdze individudlné poradit vramci prevence, pfipadné navrhnout
vhodny Ié¢ebny postup.



