Seminare efektivni studium

Cilem tohoto cyklu seminafd je pomoci studentlim prvnich roénikd s orientaci ve vysokoskolském studiu, predstavit
jim jeho naroky a pomoci jim nalézt jejich efektivni studijni styl tak, aby sami pfevzali fizeni studia do vlastnich rukou
a efektivné vyuzili sviUj studijni ¢as. Studentim jsou proto pfedavany jak teoretické znalosti (teorie a typologie stylt
uceni), tak praktické dovednosti (efektivni tvorba poznamek, myslenkové mapy), které jim mohou pomoci k ispéSnému
vystudovani vysoké $koly. V neposledni fadé ma cely cyklus napomoci i studentim v8ech roénikl béhem zkouskového
obdobi, kdy musi v kratké dobé& zpracovat velké mnozstvi informaci.

V roce 2018 probéhlo:

27. 3. 2018 Prezentacni a komunikacni dovednosti Vice informaci
20.4.2018 Time management Vice informaci
3.5.2018 Stres management Vice informaci

V roce 2017 probéhlo:

1. 3.2017 Myslenkové mapy pro studium Vice informaci
29. 3. 2017 Vyuziti mySlenkovych map pfi organizaci informaci Vice informaci
15. 5. 2017 Metody racionalniho &teni a osobni prace s informacemi Vice informaci
31.5.2017 Kritické a tvofivé mysleni Vice informaci
16. 10. 2017 Time Management (3 hodiny) Vice informaci
6. 11. 2017 Mnemotechniky, cesta k dokonalému vyuziti paméti (3 hodiny) Vice informaci
13. 11. 2017 Myslenkové mapy pro studium Vice informaci
4.12. 2017 Metody racionalniho ¢teni a osobni prace s informacemi Vice informaci

V roce 2016 probéhlo:

11.1. 2016 Pfredpoklady efektivniho studia Vice informaci
11.1. 2016 Metody racionalniho (rychlého) ¢teni a osobni prace s informacemi Vice informaci
13.1. 2016 Mnemotechniky — cesta k dokonalému vyuziti paméti Vice informaci
15.1. 2016 Myslenkové mapy Vice informaci
15. 1. 2016 Efektivni tvorba poznamek Vice informaci
26. 10. 2016 Efektivni studium — jak na to (teorie, modely, strategie) Vice informaci
16. 11. 2016 Timemanagement Vice informaci
7.12.2016 Mnemotechniky — cesta k dokonalému vyuziti paméti Vice informaci
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