Seminare efektivni studium

Jak studovat efektivné? Mnoho cennych rad vam mohou pfinést seminéare, které Informacni a poradenské centrum
pofada pro studenty a zaméstnance po cely rok 2018.
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Navstivte seminaf zaméfeny na time management a naucte se efektivnimu
organizovani ¢asu a stanovovani si priorit. Pfipraveno je také setkani, jehoz tématem budou techniky dusevni prace,
kde se dozvite, jak se efektivné ucit napf. za pomoci aplikace neurovéd. Dozvite se, jak zvladat stresové situace, jak
se pfipravit na zkousku a uspésné ji zvladnout. Seminar o sebepoznani vam objasni, jak poznanim sebe sama zvysite
osobni efektivitu a naucite se rozpoznat va$ osobni individualni styl u€eni. Na seminafi o tvofivosti se dozvite jak
prakticky rozvijet a uplatfiovat svou kreativitu nejen pfi studiu.

Pripravujeme:

8.10.2018 Tvofivost — jak rozvijet a uplatfhovat kreativitu pfi studiu Vice informaci
6.11. 2018 Sebepoznani — jak zvySit osobni efektivitu Vice informaci
4.12. 2018 Techniky duSevni prace — jak se efektivné ucit Vice informaci

StarSi seminare

Podpofeno projektem Zvyseni kvality vzdélavani na UK a jeho relevance pro potreby trhu prace.
Reg. ¢islo: CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362
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