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1. LF UK

Po ukoncCeni karantény
Pokud potrebujete potvrzeni pfed cestou do zahranicCi



https://cuni.cz/UK-1.html
https://www.lf1.cuni.cz/testovani-na-koronavirus-pro-studenty-a-zamestnance-univerzity-karlovy-na-1-lf-uk
https://iforum.cuni.cz/IFORUM-1.html
http://www.cuni.cz/

Cesta studiem - neni primocara

» Velka ¢ast studentu pred
uspésSnym absolvovanim
projde vice nez jednim
studiem.

» Primérna uspésnost
pfi prvnim pfihlaseni
do bakalarského studia
je cca 40 %

» VétSina studijni
neuspésnosti je
koncentrovana do prvnich
ro¢niku

» Nejake studium
pozdeji ukonCi uspésnée
dalSich 20-25% studentu



Studijni neuspésnost ve studijnich programech v 1. rocniku na UK
(Gdaje platné k 31. 12. 2018)

0 1000 2 000 3000 4000 5000 6 000 7 000 8 000
Bc.
Megr.
nMgr.
nMgr. Magr. Bc.
M zapsani 3438 3124 6 807
M nelspésni 643 636 2 499




Pricinou neuspésnosti nemusi byt nedostatek kompetenci
ke studiu obecné

* Dohromady 45% tvofi nasledujici dva faktory:

Nespokojenost s konkrétnim studijnim programem

Nevhodna volba studijniho programu ve vztahu k jeho specifickym
pozadavkim

 DalSi faktory:

Naro&nost pfechodu ze stfedni $koly na VS

Zapis ke studiu na vice VS a nasledné& jedno ze studii ukonéeno

Jiné duvody, napf. kombinované studium, rodiCovstvi, zdravotni
duvody
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Primérna stfedni Skola v CR ma do 1000 ,obyvatel” (studentd a zamé&stnancii).
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Univerzita Karlova ma pres 55 000 ,,obyvatel“ (studentii a zaméstnanc), priblizné jako 16. nejvétSi mésto v CR.



Leqgislativa

Poradenské sluzby a podpora studentti v Zakoné o VS

(Zakon €. 111/1998 Sb., o VS)

§ 21 DalSi povinnosti verejné vysoké sSkoly

(1) Vefejna vysoka Skola je povinna...
d) poskytovat uchaze€im o studium, studentim a dal§im osobam
informacéni a poradenské sluzby souvisejici se studiem

a s moznosti uplatnéni absolventu studijnich programu v praxi.

e) Cinit vS8echna dostupna opatfeni pro vyrovnani prilezitosti studovat na vysoké Skole,

f) Cinit vhodna opatfeni pro studium rodi¢t a osob, které prevzaly dité do péce nahrazujici péci rodi€¢t na zakladé
rozhodnuti pfislusného organu podle ob&anského zakoniku 29) nebo pravnich predpist upravujicich statni socialni
podporu 30), a to po dobu, po kterou by jinak trvala jejich matefska ¢i rodicovska dovolenai1a) (dale jen ,uznana

doba rodicovstvi®),



https://cuni.cz/UK-104.html

Legislativa

Studijni a zkusebni rad

« Prabéh studia, kontrola studia, zapis do dalsiho
rocniku, individualni studijni plan, preruseni
studia, odvolani...
https://cuni.cz/UK-8916.html

Predpisy na fakultach

* Pravidla pro organizaci studia,
* Pravidla pro priznavani stipendii
https://cuni.cz/UK-8413.htm|



https://cuni.cz/UK-8916.html
https://cuni.cz/UK-8413.html

Fakulty UK - na koho se obratit?

Studijni oddéleni, referentky — cesta studiem, predpisy,
administrativa spojena se studiem

Studentsti tutofi, mentofi, na nékterych fakultach — MFF, PedF, 1. LF, 3. LF

Kontaktni osoby pro studenty se specialnimi potfebami, na vSech fakultach

Clenové akademického senatu

na nékterych fakultach a v Centru Carolina — UK Point

» Psychologické poradenstvi a psychoterapie

» Psychologicka diagnostika

» Profesni a kariérové poradenstvi

» Socialné-pravni poradenstvi

» Poradenstvi v otazkach zavislosti

» Poradenstvi v otazkach poruch pfijmu potravy

* Duchovni poradenstvi


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-39.html

Poradenske sluzby na fakultach

Katolicka teologicka fakulta

Fakultni kaplan

Evangelicka teologicka fakulta

Studentsky farar

Husitska teologicka fakulta


https://web.etf.cuni.cz/ETFN-280.html
http://www.ktf.cuni.cz/KTF-41.html
http://www.htf.cuni.cz/HTF-130.html

Poradenskeé sluzby na fakultach

Pravnicka fakulta

Psychologicka poradna pro studenty PF UK



https://www.prf.cuni.cz/aktuality/psychologicka-poradna-pro-studenty-pf-uk-je-jiz-v-beznem-provozu

Poradenské sluzby na fakultach

1. lékarska fakulta

Psychologicka a psychoterapeuticka poradna

2. lékarska fakulta
Psychologicka poradna 2. LF UK

3. l6kaFska fakulta B¢

Studentska poradna 3. LF UK



http://www.lf2.cuni.cz/Studium/psyx.htm
http://www.lf3.cuni.cz/cs/studium/obecne-informace/poradny/poradna.html
http://uhsl.wz.cz/obsah.php?clanek=poradna
http://poradna.adiktologie.cz/
http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/

Poradenské sluzby na fakultach

Lékarska fakulta v Plzni

Stredisko sluzeb pro studenty a absolventy

Ao ok b
: ]

ITENEN] mmim Lékarska fakulta v Hradci Kralové

bid

= ___._ Pedagogicko-psychologicka poradna

— Po domluvé poskytuje poradenstvi i studentim FaF HK



http://www.lfp.cuni.cz/sekce/263-stredisko-sluzeb-pro-studenty.html
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Ustav-socialniho-lekarstvi/Pedagogicko-psychologicka-poradna/Pracovnici-poradny/

Poradenské sluzby na fakultach

Filozoficka fakulta

Psychologické poradenské centrum FF UK “

Kampus Hybernska



http://poradna.ff.cuni.cz/PPFF-4.html
http://www.farnostsalvator.cz/
http://www.kampushybernska.cz/

Poradenské sluzby na fakultach

Matematicko-fyzikalni fakulta

Kariérni poradenské centrum

Pedagogicka fakulta


http://www.mff.cuni.cz/fakulta/prop/kpc.htm
http://userweb.pedf.cuni.cz/kpsp/index.php?p=130

Rektorat - na koho se obratit?

UK POINT, podivejte se na prednasku

e Centrum Carolina

Odbor pro studium a zalezitosti studentu

Zahrani¢ni oddéleni
Oddeleni vedy

Dalsi



https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://cuni.cz/UK-641.html
https://cuni.cz/UK-765.html

Zdarma pro studenty i zaméstnance celé UK

Centrum Carolina

U K POI NT Psychologicka poradna

* i v anglictiné pro zahrani¢ni studenty

Socialné-pravni poradna

Socialné-ekonomicka poradna

Koucink
Rozvoj studijnich kompetenci

Diagnostika osobnostnich a kariérovych
pfedpokladu

Skolska 13a, Praha1
Kariérni poradna


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-16.html

Psycholog ICké PhDr. Hedvika Boukalova
hedvika.boukalova@ff.cuni.cz
poradna

Kdy: vétSinou stfeda odpoledne
Kde: Skolska 13a, Praha 1

Odborna psychologicka

Mgr. Vendula Vinklerova

pOmOC \ ol?lasti StU(’jijnollCh vendula.vinklerova@centrum.cz
a osobnich prOblemU Tel: 776 748 738

Kdy: patek 9:00-11:00

Kde: Terra, Veverkova 16, Praha 7

« Problémy s adaptaci na VS prostiedi
« Zvladani stresu, trémy ze zkouSek
» Osobnostni rozvoj a sebepoznani

* Problematika mezilidskych vztahu
(vztahy s rodi€i, partnery)

* Motivace ke studiu

» Neurotické poruchy (uzkost...),
deprese

» https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-31.html



https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-31.html
mailto:hedvika.boukalova@ff.cuni.cz
mailto:@

Psychologicka poradna v anglictine

Mgr. Milan Polak
counsel@ruk.cuni.cz

Kdy: patek dopoledne
Kde: Skolska 13a, Praha 1

Poradna nabizi kromeé individualnich konzultaci také
skupinu osobniho rozvoje.

Skupinu mohou navstévovat jak zahranicni, tak Cesti studenti,
pokud se domluvi v anglictiné.


mailto:counsel@ruk.cuni.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-32.html

Diagnostika osobnostnich a karierovych
predpokladu

Chcete Iépe poznat sami sebe nebo zjistit, k jakému typu zaméstnani mate viohy?
Objednejte se do nasi poradny, kde nové provadime diagnostiku s pomoci
SpiCkovych pocitaCovych aplikaci.

Testovani je pro studenty UK zdarma, vystupy s vami zkonzultuje kvalifikovany
psycholog.

Sluzba sestava ze dvou setkani. https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-37.html

SSfie cxerche, Kontakt:

Look for the correct figure.

Mgr. Silvie Nedvédova

silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz

Vyhodnoceni:
0 |o|? Mgr. & Mgr. Lenka Slavikova

o/l || N|Q|=|0O Kdy: ve vypsanych terminech nebo dle
dohody

Kde: Skolska 13a, Praha 1



mailto:silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-37.html

UK POINT - Centrum Carolina

Pro studenty se @ Pro ekonomicky
specialnimi znevyhodnené
potfebami studenty

Pro studenty -
rodiCe

Dobrovolnici Poradny UK



https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html

Studenti se zdravotnim znevyhodnéenim

Za zdravotné znevyhodnéné se v pruzkumu oznacilo 15 % studentu.
To by pfi poctu témér 50 tis. studentl na UK bylo pfiblizné 7 500 studentd.
Registrovano mame nékolik stovek studentd.

* Nejvétsi zastoupeni mezi zdravotné znevyhodnénymi studenty maji
studenti s psychickymi problemy - 34,2% (2 550) a
studenti s poruchami uceni - 28,1 % ( 2 100).

« Znevyhodnéni neni zjevné u 67,4% ze zdravotné znevyhodnénych studentu
(5 055).

« Znevyhodnéni vazné ovlivhuje studium 31,6 % zdravotné znevyhodnénych
studentu. (2 370)

EUROSTUDENT VI
Zakladni vysledky Setfeni postojli a Zivotnich podminek studentti VS v CR
http://www.msmt.cz/uploads/odbor 30/TF/Analyticke materialy/Eurostudent/E VI zaverecna zprava.pdf



http://www.msmt.cz/uploads/odbor_30/TF/Analyticke_materialy/Eurostudent/E_VI_zaverecna_zprava.pdf

Sluzby pro studenty se specialnimi potrebami

» Hlavni poskytovatelé sluzeb: kontaktni osoby najdete na vSech fakultach,
Centrum Carolina (centrumcarolina.cuni.cz)

 Studenti se zrakovym, sluchovym, pohybovym znevyhodnénim, SPU, PAS,
s psychickymi obtizemi (Uzkosti, deprese aj.)

« Je mozné se evidovat i v pribéhu studia pfi zméné zdravotniho stavu
 Je treba dodat lekarske zpravy
» Pro evidenci — projit funkéni diagnostikou na UK

» Sluzby: pujéovani technickych pomucek, nacvik studijnich strateqii,
poradenstvi, vice Casu u zkousek, individualni konzultace s vyucujicimi,
asistence; moznost rozlozeni studia, individualni studijni plan a dalsi.

» Pozor! Moznosti se mohou vyrazné lisit dle podminek a predpisu
jednotlivych fakult.



Studenti se socialnim znevyhodnénim

EUROSTUDENT VI
Zakladni vysledky Setfeni postoju a Zivotnich podminek studenti VS v CR

* S vaznymi Ci velmi vaznymi finan€nimi problémy
se potyka 16,6 % studentlu prezencniho studia.

« Na UK
o studenti z nizkoprijmovych rodin
o Studenti-rodiCe

o studenti ze sociokulturné znevyhodnujiciho prostredi




Sluzby pro studenty ekonomicky znevyhodnéné

 Informace, poradenstvi — Centrum Carolina

« System stipendii (socialni, ubytovaci)

« Ulevy z poplatkd za prodlouzené studium

« Systém podpor pro zahranicni vyjezdy (Erasmus)

* Moznost brigad na UK - UK Point

« Mentoring — starsi studujici pomahaji prvakum prekonat pocatecni
obtize a zorientovat se na UK, v SISu, knihovnach apod.

« PUjCovani pomucek — notebooky, ¢teCky, diktafony

 https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-14.html

Sluzby pro studenty - rodice

- Skolky, détské koutky, uznana doba rodicovstvi, Uleva z poplatkd
za prodlouzené studium

* https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-15.html



https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-14.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-15.html

UK Point pro vsSechny

Seminare, workshopy a dalsSi akce

Pro zajemce o studium

Pro studenty UK

Na podporu rozvoje kariéry

O pobytech v zahraniCi

Pro doktorandy

Pro zaméstnance

Setkani a akce Klubu Alumni

WWW.cuni.cz



https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-411.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-413.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-171.html

Uzitecnhé odkazy

Krizova a psychologicka podpora mimo UK

http://www.linkabezpeci.cz/

| http://nevypustdusi.cz

| https://www.rozectise.cz/cze/

https://lwww.trenujpamet.cz

https://Iwww.coursera.org/learn/learning-how-to-learn



https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-51.html
http://www.linkabezpeci.cz/
http://nevypustdusi.cz/
https://www.rozectise.cz/cze/
https://www.trenujpamet.cz/
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn

Tipy pro uspesné studium

Nepretezovat Time Studijni
se Management strategie Konzultace
. Studijni Zapojeni do
Komunikace sslilddlijr?l Jutofi” na zivota na
piny fakultach fakulté
Vzniklé
Poradny kiﬁ%lt(’ SeCrir;iensér v potize resit
y co nejdrive
Kamaradi, Hosdtrl]gicae " Chyba jako Pocitat do
spoluzaci Informace deseti

studenty

WWW.cuni.cz




Podpora SIS...

» Fakultni spravci SIS
» Studijni referentky na fakultach

» UK POINT (IPSC) — hesla, prukazy
— http://prukazy.cuni.cz/

» UVT — vSe ostatni na celouniverzitni urovni
— https://uvt.cuni.cz/

» Podivejte se na prednasku


http://prukazy.cuni.cz/
https://uvt.cuni.cz/

Knihovny

» Sluzby knihoven zahrnuji mnohem vice,
nez pujéovani knih

— Muzete si pujcit ¢tecku
— Muzete si pronajmout studovnu

— Nabizeji dalsi vzdelavani i tipy ke studiu

» Podivejte se na prednasku



Podpora mobilit

» UK POINT - Seminare o studiu v zahranici
» Zahranic¢ni oddéleni na fakultach
» Zahranicni oddéleni RUK

» https://www.charlesabroad.cz/

» Podivejte se na prednasku



https://www.charlesabroad.cz/

Podpora vedy na UK

» UK je vyznamnou vedeckou instituci
— https://www.cuni.cz/UK-6.html

— Financovani vedy v ramci UK

* Nékteré programy podpory védy jsou uréeny i studentum
bakalarského a magisterskeho studia

— Programy Progres

» Podivejte se na Clanky v casopise Forum



https://www.cuni.cz/UK-6.html
https://www.cuni.cz/UK-3983.html
https://iforum.cuni.cz/IFORUM-1.html

Kontakt — UK POINT

www.Info.cuni.cz

Info@cuni.cz

https://lwww.facebook.com/ukpoint/

Prejeme vam uspesne studium a
pohodu v osobnim zivote



http://www.info.cuni.cz/
mailto:info@cuni.cz
http://www.facebook.com/IPSC.UK

