Podpora pri zvladani studia

Vime, Ze zkouskové nebo doba pfed odevzdanim bakalarky ¢i diplomky mizou byt opravdu téZké. Nabizime rychlou
pomoc v obdobi, kdy je toho na vas moc, stejné jako dlouhodobou podporu — aby se vam dafilo pfedchazet stresu,
vyhofeni nebo prokrastinaci.

Bezplatné kou€ovani pro studujici a zaméstnance UK
Spolu se zkusenym kou€em nebo kouckou rozpoznate svoje silné stranky, prozkoumate strategie ke zvladani stresu,
zlepSite time-management nebo se naudite, jak budovat rovnovadhu mezi studiem a osobnim Zivotem.

Zjistit vice
DalSi moznosti podpory

Nékdy maji obtize pfi studiu trochu hlubSi kofeny. Vyuzit mazete také sluzeb psychologické poradny nebo dalSich
moznosti podpory v oblasti dusevniho zdravi, které poskytuje Centrum resilience :

Kontakt

Magr. Silvie NedvédovaVedouci Poradny UK

Email: silvie.nedvedova@ruk.cuni.cz ; poradny@cuni.cz
Tel.: + 420 778 420 553

Adresa: Skolska 13a, Praha 1
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