Pilates

Predstavte si cvi€eni, které nejen posiluje vase télo, ale zarover vam pomaha zbavit se stresu a zlepSit drzeni téla. To je
Pilates — metoda, ktera kombinuje silu, stabilitu a plynulost pohybu. Neni to jen trend, ale osvédéeny zplsob, jak posilit
hlubokeé svaly, zlepSit flexibilitu a dosahnout lepSi rovnovahy téla i mysli.

Pro€ byste méli Pilates zafadit do svého Zivota a pro¢€ je tak popularni?

Pilates si ziskal popularitu diky své efektivité, variabilité a dostupnosti. Oproti jinym formam cvi¢eni nabizi komplexni
pFistup k posileni téla bez nadmérného zatizeni kloubl. Diky jeho pFizplUsobivosti jej mohou cvicit zacatecnici i
profesionalni sportovci.

Nové otevirame jeden kurz pilates, ktery bude probihat v télocvi¢né koleje Jednota kazdou stfedu v ¢ase 16:00-17:00
hodin po dobu 5 tydnu se zacatkem 13. kvétna 2026.
Cena za cely kurz, tzn. 5 x 1 hodina ¢&ini 250,- K&. Poc¢et u€astnikl v kurzu bude 22.

Prihlasovani bude mozné od 15. dubna, 9:00 hodin ZDE

Platebni udaje obdrzite emailem.

Lektorsky bude kurz zajiStovat Mgr. Barbora Mazurkova, certifikovana a nadSena lektorka pilates, ktera véri, ze
cviéeni mize zménit Zivot — a to doslova.

Sama fika:

"Moje osobni zkuSenost mé naucila, ze pilates neni jen o fyzickém zdravi, ale také o dusSevni pohodé. Své
nadseni pro tuto metodu se snazim predavat svym klientim a pomaham jim objevit benefity, které pilates
prinasi."”



