Podminky ucasti a registrace ARTE LS 26

Dulezité informace pro ucast na skupiné s prvky arteterapie a artefiletiky

Skupiny jsou uréeny studentlm, ktefi aktualné netrpi zavaznymi psychickymi obtiZzemi. Nejedna se o psychoterapii ani
individualni poradenstvi, ale o sebezkusenostni a tviiréi ochutnavku arteterapie. U&astnici by méli po&itat s tim, Ze se
béhem tvofeni mohou dotknout citlivych, cti osobn&? vyznamnych témat, nicméné? v ramci workshopu nebude prostor
pro individualni podporu nebo terapeutickou praci. Prace bude probihat ve skupiné? pfiblizné? dvanacti studentu?.

Skupina ARTE 1.: C?T 9-11 h
Skupina ARTE 2. C?T 11:30- 13:30h
Skupiny zacinaji ve Ctvrtek 19.2. 2026, posledni skupina: 7.5. 2026

Pfed zavaznym pfihlaSenim do skupiny prosim upfimné zvazte, zda je pro vas realné respektovat a dodrzovat nasledujici
pravidla:

1. Zavazek k pravidelné ucasti

Studenti se zavazuji k pravidelné G&asti na vSech setkanich. Vzhledem k tomu, Ze jde o uzavienou skupinu, je velmi
ddlezita pritomnost kazdého ¢lena. Nepfitomnost kohokoliv nepfiznivé zasahuje do stability skupiny.

2. Davérnost a miéenlivost VSichni ¢lenové skupiny musi dodrZovat zasadu davérnosti, tzn. veskeré sdilené informace
béhem setkani zlstavaji vyhradné uvnitf skupiny. Nic, co se ve skupiné fekne, nesmi byt sdileno mimo skupinu.

3. Respekt k ostatnim ¢lentim

Respekt k nazoru a prostoru ostatnich: Skupina funguje na zaklade? vzajemného respektu, tzn. Ze &lenové
naslouchaji, nesoudi a respektuji osobni hranice druhych.

Neruseni a vzajemna podpora: BEhem skupinového sdileni je dllezité ctit prostor ostatnich a vnimat ¢as a prostor,
ktery si beru sam. Reflexe a zpétna vazba od druhych jsou pfinosné, zaroven je dllezité nevstupovat do sdileni druhému.
4. Prace s emocemi a hranicemi

Clenové jsou vybizeni k otevienému a upfimnému sdileni svych zkudenosti a emoci. KaZdy v8ak ma pravo rozhodnout,
jak hluboko chce do urcitého tématu jit. Kazdy ma pravo Fici "stop". Zaroven je potfeba oteviené komunikovat své
potfeby.

5. Finanéni podminky

Platby: Ugastnici se zavazuji zaplatit poplatek za vytvarné potfeby ve vysi 300Kc?. Poplatek se hradi pfimo vedouci
skupiny pfed prvnim skupinovym setkanim, nebo v hotovosti na prvni skupiné.

6. Struktura a €asovy ramec setkani

Skupinova sezeni maji pevné stanovenou frekvenci — jednou tydne?/2 h

Zacatek a konec:

Skupiny maji pfesné stanoveny ¢as za¢atku a konce, zddame €leny, aby pfichazeli véas.

Po zahajeni skupiny se jiz nechodi otevirat a neni mozné se skupiny ucastnit.

Dékuji za pozornost a procteni, pokud jste usoudili, Ze vam nic nebrani pro vstup do skupiny, pfihlaste se, prosim,
pres aplikaci UK Pointu

Pokud se Vam pfihlaseni nedafi, napiSte na poradny@cuni.cz

Dékuji, Mgr. Klara Horakova
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